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2002年，谢敏慧从土

木工程专业本科毕业后，
顺利进入南京一家建筑设
计院工作。这在外人眼里
可是个高薪的职业，小谢

起初也这么认为，在她所
在的团队中，她每天都是
去得最早，走得最迟的，她
觉得自己是新人应该多做

一点。“我们的报酬都是按
照每个团队完成的项目总
数计算的，项目做得多，我
们的收入就可观，大家做

的项目少，谁的收入都高
不了。”谢小姐介绍着原来

的工作，“我们领导有本
事，总是比其他团队接的
工程项目多，所以我们的
月收入一直不错，每月都
有五六千。”

今年年初，正逢各种建
筑工程大量上马前夕，小

谢的婚礼也临近了。“你不
知道，第二天我要结婚，前
一天晚上 10点，我还在办
公室电脑上画图，到很晚
才到家。等我蜜月回来，一
大堆工作堆在我的桌上等

着我做，我都快崩溃了。那
个月大家的收入都不是很

高，就有人认为是我拖了
大家后腿，还有一个更年
期的女人整天跟我大叫大
嚷，冲我发脾气，真是受不
了！”想想丈夫一个月收入
七八千，家里也没有什么
债务，与其天天下班披星

戴月，还不被人理解，还不
如不要工作，回家做点自
己喜欢的事情。

小谢很快就 “提前退
休”，回到了家里。“我现
在天天睡到自然醒，上街
买菜做饭，做做运动，每天

花半个小时打理网络小
店，高兴的时候帮要结婚
的新人做做婚礼督导，过
得也挺充实的。”虽然收入
不像以前那么丰厚，小谢
却不在乎，她说：“养活我
自己，够了。”
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在一家药品公司工作

的顾先生，通过近十年打
拼，买下了两处房产和一
辆车子，女儿即将上学，妻
子则在政府部门工作。去
年年底，他不顾父母的反
对，辞了工作，回家当起了
女儿的玩伴。

“我欠女儿的太多了，
她去年的生日我在外面应

酬到半夜才回家；去年儿
童节，我在香港出差；答应

带她去海边看看，一直都
抽不出时间；而且我发现
她一直和妈妈、外婆待在
一起，变得非常胆小，晚上
都不敢独自入睡。”说到自
己的女儿，顾先生的眼神
柔和了很多。“我带她去中

山植物园的桥世界，鼓励
她一个人走过各种各样的
桥，带她去买菜，让她下楼
帮我买酱油，一点点增强
她的独立意识。现在她自
己也敢坐公交车了，比以
前勇敢了不少。”

顾先生向记者透露，自
己提前“退休”，大部分为
了女儿，也是为了整个家。
“丈母娘老说我要钱不要
命，她的六十大寿我在外
地，老婆又是她的独女，老
人家不开心，老婆很久都

没有给我好脸色，夫妻之
间聚少离多，肯定对家庭
产生不好的影响，想来想
去还是回来吧，商场不是
久留之地。”现在顾先生当
起了家庭“煮”男兼女儿的
家庭教师，女儿在老爸的

教育下，从以前的娇宝宝
变成了小区游乐场的孩子
王，经常组织大家一起玩
游戏。
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从骨感到丰满，女人追求
一副好身材的诉求从无止

境。而现今市面上出现的纤
体方式也在变换着“招式”。

"木乃伊#加"寒冰床#

25岁的小雨前阵子到一

家纤体中心做纤体。这家纤
体中心采用的是 “木乃伊 +
寒冰床”纤体方法。“我每次
去都被纱布从小腿处一直裹
缠到颈部以下，纱布用特殊药
水浸泡过，表面上看起来很普
通，但是一绑到身上立刻就是

一阵寒冷。”
一旦这一步骤结束，纱布

被拆掉后，按摩师还要用霜
给顾客全身做按摩，据说是
收紧肌肤用的。

"拔火罐#拔出好身材
人到中年身材难免走样

的艾达，纤体方式和小雨的不
同，她做的是“仪器+包扎”。
“工作人员打开一个叫

做 SPM 的仪器，这个仪器可
以选择负压力与时间，管子
末端接着两个玻璃器皿，有
点类似中医用的‘火罐’。”

艾达比划着，美体师在她的锁
骨、腋下、腹股沟等淋巴结末
端位置开始“拔”。“拔的过
程像是小蚂蚁在咬一样，奇痒
难忍。做完了‘拔火罐’，美体
师还把我全身用保鲜膜裹起
来。然后盖上电热毯，热得我

全身上下狂冒汗。”
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