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昨天，朱小姐上班迟到

了。“晚上失眠！”她说，她打
算国庆长假跟男朋友到桂林
旅游。这几天，她一直在做旅
行准备，从订票订房，到准备
衣服鞋子。现在，她白天无心
工作，就担心还有事情没有安
排好。晚上，也因要出去旅游

的事情兴奋得难以入眠。“真
希望马上就放假！”她说。

记者发现，等电梯、乘公
交车时，很多人都在讨论长
假话题，相互问长假安排。

南京一家公司的总经理
戴先生告诉记者，3天前不少

员工工作状态就比较散漫了。
“有一个员工，打电话跟朋友
商量旅游的事情，兴奋得又笑
又拍桌子。”戴先生说，他走
到那名员工后面，她竟然都没
有察觉到。还有不少员工，在
电脑上漫无边际地搜索，貌似

在工作，其实心里是一百个不
愿意在座位上呆了。
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南京市晓然心理咨询中

心心理咨询师晓然分析，像
朱小姐这样的“兴奋”，其实

是过度紧张的一种表现。
晓然说，“长假”对习惯

了朝九晚五生活节奏的上班
族来说，是一种 “刺激信
号”。大家平时工作压力大，
遇到节日、长假，他们会本能
地想改变。“长假”此时便成

了他们改变生活状态的外
力。上班族们往往由于过多
的期待而表现出高度兴奋。
“如果不注意稳定情绪，

调节心理承受能力，就可能进
一步恶化心理问题。”晓然建
议，广大上班族，做好放假前的

工作计划，让自己有张有弛。他
还建议，大家多想一想，长假最
后两天打算如何收心，给自己
的兴奋度“泼点冷水”。
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李小姐上班很忙，难得

一个长假，又要应付人情，被
安排得满满的。李小姐是安
徽人，男朋友是徐州人。二人
恋爱了快一年，还没有见过
双方家长。长假期间，她打算
先跟男友回徐州，拜见未来
公婆。还要回趟老家看看父

母。“我还有两个朋友要结

婚！”她拿着请帖，当扇子边摇
边叹息：“怎么办？”去吧，她

东奔西颠，可要累坏了。不去
吧，她担心影响双方的感情。
“每件事情都让我觉得

心绪烦躁、无心工作，天天睡
不好觉。”李小姐说，她现在
最大的愿望，就是在长假里，
蒙头睡大觉。
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晓然认为，工作和生活

的事情，应该分开处理。李小
姐应该考虑，不要把生活中
的情绪，带到工作中来。比较
好的方式，就是合理安排时
间，不要把所有的事情，都集
中安排在长假7天内。她可以
考虑，只看一方的父母。如果

实在没有时间出席朋友的婚
礼，可以把“份子”送给朋
友，把情况讲清楚。一味地干
着急，事情非但不能解决，身
心也会受到伤害。

他还特别提醒，当节日被

赋予过多的附加意义时，人们
将无法充分享受节日的自然
乐趣，并会影响节前的工作和
生活。都市上班族应该在日常
生活中注意劳逸结合，保持平
常心态 xyz{ |}~
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视频回放

陈建国
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在视频现场 快报记者 顾炜 摄

历时 1月的金陵
装饰城 "名牌优势联

盟折扣会 "自开展以
来，反响强烈，获得了
广大市民的高度肯定

和踊跃参与，为回报广大
市民的认可，金陵装饰城

再掀狂澜，将推出 "老总
签名会 "、"家装名城会 "
两大全新让利活动。
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金陵装饰城名牌优势联
盟折扣会活动一直坚持名
牌低价的政策，到目前为止
已推出了多个让利活动，10
月 3日早上 10：30至 11
点，下午 3点至 3点半进

行，限时签名活动期间，现
场参与活动的品牌将有折
扣、礼物、赠券等大礼相送，
优惠力度非常大，因此活动
时间限制得非常短，当天消
费者一定不能错过。
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更值得市民们期待的当
属家装名城会了，本次活动
由金陵装饰城举办，同时大
力邀请了业之峰装饰、东易
日盛装饰、龙发装饰、家居
乐装饰、元洲装饰、九鼎装

饰、锦华装饰、钟凯丽装饰、
蓝羽装饰、羊城装饰、易圣
装饰等知名装饰公司的参
与，知名企业的强强联合，
促成了极为盛大的活动规
模和权威的影响力，可以说
是 2006年家装界的顶级盛

会。
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消费者参与本次活动可
享受权威环保检测机构现
场解答疑难，并现场检验产
品质量，给消费者一个买放

心产品的保证，绝对不用担
心买到劣质产品。
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南京大华·锦绣华城 二
期 "榴美颂 "五层花园阳房

及公园水景小高层于9月29
日盛装上市！开盘当天，花园
阳房因其优越的品质、公寓的
价格使得70%的房源告罄。
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二期 "榴美颂 "在一期

桂美颂的基础上融入了更多
的法式元素 --简洁的外立
面，高低错落的建筑形态，
270度全景餐厅，风情浓郁
的五一河，富有情调的美颂
亲水公园…… 其中尤以低
密度"花园阳房 "最为受人

瞩目，2.9米的层高，珍稀的5

层，1：1.35的宽阔楼间距，
20％的建筑密度，45％的绿
化率……附赠的超大面积地
下室、下沉式花园和空中私
家花园。
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为了感谢社会各界对大
华锦绣华城的支持，此次开盘
特意推出两大特别 "实惠 "

的产品：一楼，层高2.9米，率
先购买即有机会获赠户型面
积近一半的地下室（有窗）和
下沉式花园庭院；顶楼，标准
层高2.9米，率先够买即有机
会获赠百余平米空中私家花
园。据现场销售人员介绍，此

次推出的榴美颂部分大户型
的客厅上部挑空，预留有分层
隔离槽，可以自由地隔为 2

层，成为一个属于自己的阳光
房。
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更为可喜的是，CBA篮
球联赛即将在 10月 8日开
赛，南钢大华篮球队首场比
赛将在 10月 13日进行，购
买二期榴美颂的业主只要
加入 "南钢大华篮球队粉

丝团 "即有机会亲临现场
免费观摩球星风采。相关负
责人还透露，凡在国庆期间

到 售 楼
现 场 咨

询 的 客
户，均有
精 美 礼
品赠送。
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总占地面积：约 14.8
万 m2 总建筑面积：约
20万 m2

容 积 率 ：1.43
绿化率：45％

楼间距：1：1.3~1：1.35
建筑密度：20％

主力户型：60-130m2

层高：2.8-2.9米
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根据诺贝尔瓷砖南京分
公司技术专家介绍，选择地

砖的标准有三条：
���*由于墙面砖和地

砖的使用功能不同，因而所
要求的吸水性也不同，墙面
砖可以选择吸水性较高的瓷
砖，而地面则要选择吸水性
低的。判断瓷砖吸水率高低

的办法很简单，只要在样品
瓷砖的背面滴上一滴水，观

察它被吸收的速度，吸收快
则高，反之则低。

S�* 优质瓷砖一般强度
较高，韧性强，不易破碎。购买

时可以通过敲击的办法来检查
瓷砖的内在质量。取两块瓷砖
轻轻敲击，如果砖的声音清脆，

带着一些金属声则表明其内在
的质量非常好，强度较高；如果
声音沙哑，砖内则可能藏有裂

纹，强度不高。高强度的瓷砖
在铺贴后经历较长的时间都
不易发生龟裂和变形。

��*瓷砖的耐污度直接
关系到后期使用过程中的保
洁难易程度及居住的美观舒

适程度。因为频繁的活动可
能会带来经常性的污浊，而

劣质瓷砖稀松的砖孔很容易
吸收水和污垢，从而带来尴
尬且不易清洁的痕迹。

因此，建议顾客在购买
瓷砖时认准品牌，合理挑选
并正确地使用瓷砖，才是省
钱的正确途径。
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即将于国庆期间全新开
业的水西门志邦旗舰店开业

已成为家装业主和同行业热
切关注的焦点。据了解作为
南京最有实力和影响专业品
牌��志邦厨柜，全新装修
后的旗舰店将带给消费者怎
样的最新感受。

志邦水西门旗舰店布设

的最新产品，除坚持华实兼备
的设计风格外，同时将来自于

客户居住体验的品质升级和
功能提升融合于厨柜的设计

之中，真正满足客户对心境
和功能的双重需求，体验轻
松、舒适的下厨乐趣，分享体
贴入微的幸福感觉。客户通
过本次展厅的参观，不但能
看到欧美厨柜的流行款式；
领略到厨柜发展的最新潮

流，而且感受到厨柜功能性、
实用性与生活的完美结合。

最后，志邦负责市场销
售的负责人告诉笔者，水西

门旗舰店国庆开业期间将有
意外惊喜和优惠活动，敬请
关注！有意向的客户也可以
提前去志邦在南京的各店领
取 "邀请函 "，凭邀请函前
往参观、体验、预定将可获得
更多优惠。活动 1-4号每天

前 20名预定的客户参与幸
运大奖等着您。
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位于中山东路 300号
的 CFC长发中心 02栋总

部大厦将于 10月 1日正
式亮相，发售面积 500m2

起步。据说 CFC拥有南京
写字楼最高的单层层高，
进驻企业可享受殿堂级办
公配套，是南京 CBD区独
一无二的地标建筑。

作为中国房地产一百

强和国家一级资质开发
企业，长发地产是城市中

央版块开发专家，对品质
的要求更加精益求精。作
为 南 京 顶 级 写 字 楼 的
CFC，它的硬件标准和软
件配套在所有号称高端
物业的项目中遥遥领先。
物管由服务于上海花旗

大厦和深圳中信广场等

的全球知名物业管理公
司仲量联行提供，所有顶

级的配套都为了即将进
驻总部大厦的大型企业
度身定做。CFC自问世以
来已荣获中国住交会房
地产名盘、中国最佳 CBD
综合体、中国房地产创新
楼盘、南京建筑新地标等

荣誉。
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南京的一名中年女子，
在梦游中把衣服洗完了，自

己第二天还不知道是怎么
回事。日前，南京脑科医院
医学心理科的副主任医师
陈建国，走进快报参加视频
访谈，解析“梦游”。
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陈建国说，孩子出现梦

游，很多家长感觉害怕，担
心会有一些疾病，会带来严
重的危害。曾经有一个家长
前来咨询，他的孩子10岁，
是个男孩子，有一天晚上他
突然发现孩子的房间里面
有动静，看了以后发现孩子

在房间里来回走动，这时候
他看到孩子表情呆滞，和孩
子说话，也偶尔答几句，但
是不能具体交谈，有时候孩
子嘴里还念念有词，口齿不
是很清晰。持续了10分钟左
右，孩子又到床上睡着了。

第二天他问孩子，孩子说
“我当时睡得好好的啊？”

陈建国说，梦游有遗传

的可能性。从调查来看，像
双胞胎，一个兄弟有这样的
梦游行为，另一个出现梦游
的概率要比一般人高很多；
父亲或母亲曾经有过梦游

的行为，孩子出现梦游的可
能性，比父母亲没有梦游经

历者要大。
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不少读者还专门向陈

建国咨询了说梦话的问
题。“我一个朋友会说梦
话，有时说普通话，有时说
家乡话，有时还会唱歌，声
音很大，很清楚，这是不是
也是一种睡眠疾病？梦话
是不是会发展到梦游？”陈

建国介绍，说梦话是一个
特殊的睡眠状态，对于说
梦话的人，自己是意识不
到，而且醒了以后，不会感
觉到在做梦，自己也是难
以防范的。对于个人来说，
并不构成什么影响。

很多人会担心，说梦话
会把自己的秘密说出来，所
以很多人不愿意和别人睡
在一起，其实这样的情况不
太会发生，因为在睡眠时说
的话都是没有意义的，而且
是片断的话，逻辑不是很清

楚。因此对于说梦话没有必
要治疗，这是睡眠的一种现
象，不会把平时不敢说的秘
密说出来。*ÉÊ ËÌ9
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随着现代社会人们用眼
的增加，眼老化越来越多见。
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●绿色蔬菜和水果

绿色果蔬含有花色
甙，它有助于视网膜上的
重要蛋白质———视紫红质
的再生，从而消除眼睛疲
劳、恢复视力。北欧的“啤
酒果”是花色甙含量最高
的水果，另外，紫包菜、红

紫苏、茄子、西瓜、葡萄等
也含有一定量的花色甙。
用新鲜水果500克，加冰
砂糖250克和优质白酒0.8
升，放入广口瓶中，在暗处
保存3个月后做成水果
酒，长期服用。

●玉米
现代营养学分析发现，

玉米是抗眼睛老化的极佳

食物。另外，在菠菜和甘蓝
等黄绿色蔬菜以及荞麦中
也含有丰富的黄体素。

ÓÔÍÎ±Õ

●良好的用眼习惯

注意用眼卫生，不要长
时间看近物，看书1小时后，就
要休息10分钟，望望远处，1天
至少保证3分钟眺望远方。

●保证充足的睡眠
睡眠可消除眼睛疲

劳，对预防眼老化相当重
要，如果熬夜会造成睡眠
不足，不利于眼睛疲劳的

消除，甚至造成损伤。
另外，房间要经常通

气，在有空调的房间内装
加湿器。!"Ö×¯ØÙ
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