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尽享天气服务讯息
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公共信息
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'&ë 南京市房产局发
布通知，10月 1日至 7
日，南京市房地产交易登
记中心华侨路中心、中央
门分中心、大光路分中心
暂停对外服务，从8日起
恢复服务。假日期间，南

京网上房地产正常对外
服务，中央门、大光路跳
蚤市场及尾房超市10月
4日至7日正常服务。
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)*ë“中国”名号是什
么时候开始有的？文化概
念的“中国”有什么文化
意义？中国历代国号、名
号与域外称谓是什么样
子的？国庆节期间，南京
大学历史系教授、博士生

导师胡阿祥将为读者揭
开谜底。

热爱中国文化的读

者，可于 10月 1日 9：
30～11：30，到中山东
路 189号南京图书馆
新馆（总统府对面）东
门一楼多功能厅，去听
听胡教授的免费讲座。
读 者 可 现 场 领 票 ，限
400人。
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½Îë今天上午，江苏省
人才市场在广州路 213
号举办综合性人才交流
会暨毕业生专场招聘会。
同时，南京人才市场在长
江路 101号举办大型综
合性人才招聘会，有 60

余家用人单位提供工作
岗位。
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/:ë国庆期间 IC卡公
司服务窗口营业时间调
整如下：10月 1日 -10
月3日：9：00-16：30，10
月4日起恢复正常。

服务资讯
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昼夜温差大，让不少人患上了
感冒，有的单位甚至病倒一
片，许多人怀疑这是不是“流
感”。南京市疾控中心的专家
昨介绍，目前流感监测并没有
异常。南京市中医院急诊科
主任周建中介绍，这主要由

最近气候多变造成的。
周建中介绍，秋天市民

容易出现 “气候过敏症”，
很多上班族会出现相似症
状，主要表现为注意力不集
中、记忆力下降、困倦乏力、
抑郁焦虑、头痛晕眩、恶心

等，这时抵抗力下降，更容
易感冒。很多年轻人习惯开

窗睡觉，一旦免疫力减弱，
部分人早上起床后就会感

到喉咙疼痛，中午天气一
热，感冒症状又不是很明
显，所以很多年轻人就不会
引起重视，不及时治疗往往
会发展成咽炎、扁桃体炎、
支气管炎等疾病。另外，“集
体感冒”还与办公室内不通

风、空气差有关。
专家提醒，入秋后大家

应注意自己身体的变化，出
现感冒要及时治疗；当有冷
空气侵入时，年轻爱美的女
孩子要及时添衣，不要“要
风度不要温度”；不要挑食，

注意各种营养的摄入；适当
运动，保持心情愉快。

天气与健康
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受弱冷空气的影响，昨

天，南京气温下降，晴热干燥
的天气顿时变得很凉爽，气象
专家说，后天晚上南京的最低
气温降至16℃，市民要注意腹
部保暖，以免受凉导致疾病发
生。根据预报显示，今天阴有
小雨，今晨最低温度19℃左右，

今天最高温度22～23℃；10月
1日全市阴有小雨并渐止转阴

到多云，最低温度18～19℃，
最高温度24℃左右；10月2日
全市多云，最低温度16～
17℃，最高温度26℃左右。
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江苏省气象台专家告诉记

者，国庆期间，南京天气非常
好，基本无雨，最高气温26℃
左右，最低气温16℃左右，这
是一个相当理想的天气条件，
唯一的“瑕疵”就是由于昼夜
温差比较大，有几天清晨3～8

点，局部地区可能会出现大雾
天气，所以早上开车出城的市

民，要注意安全。同时，10月7
日，全省可能会有一次降水过
程，请市民及时收听天气预报。
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虽然国庆南京天气非常

好，但昼夜温差仍然比较大，
全国各地秋季气候又不太一
样，一些市民在旅游中容易
犯病，医学上称 “气象过敏
症”。临床症状主要表现有头
痛、恶心、失眠、心情烦躁，个
别的人可出现腹泻、发热、关

节痛等。据统计，老年人由于
体质相对较弱，大约有50%

以上的人会患气象过敏。预
防方法，一是外出前注意收
听天气预报，根据天气变化
合理增减衣物，以防气候的
骤然变化诱发疾病；二是老
年人，过冷的天气不要出去
旅游，心血管疾病患者不要

去西藏高原，风湿病患者不
要到森林中去旅游，以防加
重病情；三是旅游途中备一
些药品，依据自己身体健康

来适当备些。
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这两天逛南京花卉市场
的市民们会发现，在常见的

吊兰、铁线蕨、芦荟等花卉
中，最近又出现了一种拥有
很多紫色小花的新品种，花
卉老板说，“这种花叫雪茄

花，刚从南方引进的新品
种。如果市民要在家里种养
的话，需要放在室内过冬。”
“雪茄花又叫萼距花，

我们那里都叫满天星，挺好
养，小小的紫花挺好看，这
段日子刚从南方引进的。”
来自广西的花卉老板告诉
记者，现在这种花叫雪茄
花，原产于墨西哥，因为它

的果实，呈长椭圆形，形状
像雪茄，所以称之为雪茄

花。眼前的雪茄花，枝叶繁
茂，花冠细小，花朵的直径
只有0.5-1厘米左右。花色

为紫色，顶生或腋出，非常
柔美。全日照、半日照均可。
园林专家介绍说，该花的花
期一年四季。家庭里种植的
花，是很好的观赏植物。

南京市民购买雪茄花

后，需要注意的是花卉的
过冬，一般温度保持在 5℃
以上就可以过冬，5℃以下
会落叶，避免吹风。而生长
季节多浇些水有利于生
长，过旱会落叶。到春季的
时候可可以进行剪枝，以促

进开花。
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景，在六朝时就已很有盛
名。占地1万平方米的古林
盆景园昨日开园，同时还举
办了金陵盆景精品展，400
盆历届获奖作品及玩家们
收藏的精品，姿态万千。

新建的盆景园位于古

林公园西北角。盆景与奇石
向来密不可分，记者在现场
看到，园子里不仅保留了原
有大型的香樟和梅花，还添
了不少湖石、灵璧石、千层
石，亭廊水景处处透着古典

园林的韵味。据了解，为了
庆祝开园，园林局还在此举

办了金陵盆景精品回顾展，
10月28日之前，市民都可以
在这里看到400多盆精品。

在专家的指点下，记者
找到了“镇园之宝”———名
叫“横绝碧空”的五针松，它
是目前南京盆景中盆龄最久

的，至少有好几百岁。400多
盆盆景中，最大的如同一棵
树，最小的则仅10来厘米高。

据了解，古林公园的门
票为5元/人，国庆期间不变，
新建的盆景区不另收费。
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南京花事
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