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上周日快报的视频节
目中，一位网友这样描述了

令他烦恼的特殊嗜好：他喜
欢躲在暗处偷窥女性生殖
器，甚至因此藏身厕所做出
如此勾当，明知这样不正常
而且犯法，但就是控制不住
自己，身陷其中无法自拔。

这是所谓“窥阴癖”

的典型表现。按照心理分
析的理论解释，这样的行
为和他们童年时受到某种
抑制有关，实质上有可能
与不当的家庭教育有关。

与此对应的另一种偏

离行为是“露阴癖”。但无论
是“露阴癖”还是“窥阴

癖”，都是偏离了正常方向的
病态心理和行为。那么如何
纠正这样的性偏离呢？我建
议从两方面加以考虑———即
心理调整和心理治疗。

心理调整指的是在自
己可以控制的范围内，对自

己的行为及意识加以调控，
通过不断的心理训练强化
对自己行为的约束能力，从
而渐渐地摆脱病态心理对
自身的影响及困扰。

当然，如果情况已经严
重到无法通过自己的调整

来改善，那就要寻求心理医
生的帮助，通过行为疗法、
厌恶疗法等治疗手段也能
取得不错的效果。
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很多人在享受宜人秋凉的时

候，不少肥胖者和追求苗条
身材的爱美女性却对这样的
天气苦恼不已，在夏季“掉
的膘”又重新回流到她们
的身上。国庆长假就要到
了，不少年轻人开始盘算着
利用这段时间，制定一个持

续的减肥计划，把平时早就
下定决心但因为工作繁忙

一直没有时间进行的“课
程”补起来。

七天长假，应该怎样科
学减肥、科学健身？今天下
午3：00～4：00，南京鼓楼
医院镇痛康复科的副主任
医师陆丽娟，将走进www.
lifenanjing.com.cn参加视
频访谈，接受读者的在线咨

询，读者也可以拨打96060
提问。
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节日期间，家家餐桌丰

富异常，面对佳肴美味，儿童
不懂饮食需要节制，大人疏
于照管或放纵孩子，致使孩
子饮食过度，“过饱”造成急
性胃肠炎。初秋时期冷暖不
定，节日期间室内人多，温度
高、空气污浊，孩子没有及时

增减衣服，再加上吃得太多，
就很容易感冒、发烧，如果不
及时治疗，很容易迁延成其
他病症。室内污浊的空气在
侵害儿童上呼吸道的同时，
也为细菌的传播提供了良好
的场所，呼吸道疾病感染的

机会就会多于平时。
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预防儿童“节日病”的

最好办法是让孩子保持良
好的生活习惯和规律。家长
要对孩子合理安排饮食，注
意孩子的饮食卫生，不要过
于放纵他们大吃大喝；外出
前注意给孩子添加衣服、尽
量少去公共场所。

另外，尽量不要给 3岁

以下的儿童吃花生、瓜子等
坚果类食物，如果吃要细心

照顾，要教育孩子不要将小
玩具等零碎物品含在口中
玩，防止儿童不小心吸入造
成气管内异物；要加强对孩
子的看护，注意儿童室内外
活动场所的安全性，防止从
高处坠落和跑跳时摔倒或

被物体绊倒摔伤。在家中务
必将热水、热汤等热的液体
放到孩子碰不到的地方，以
免烫伤孩子；保管好家中的
药品、灭鼠药、消毒剂和杀
虫剂等化学品，防止儿童误
食引起中毒。
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儿童意外伤害目前已

成为导致儿童伤亡的主要
原因，其中有 52%的意外伤
害发生在家中。南京市妇幼
保健院的儿保专家昨天提
醒，节日期间要注意幼儿安
全问题。

南京市妇幼保健院社

区保健科的副主任医师曲
红明提醒，为避免意外事故
发生，家长在节假日应提高

警惕，精心照看孩子。首先
要注意饮食卫生，不要让孩

子暴饮暴食，保证食品新
鲜，对于臼齿未完全萌出的
幼儿，不应给整粒的瓜子、
花生、豆子、果冻及带刺、带
骨、带核的食物，以免发生
意外。其次，谨防异物吸入，
小儿鼻腔、外耳道、咽部、气

管、支气管及食管会因不慎
进入异物，特别是孩子在进
餐时成人切勿惊吓、逗乐、
责骂孩子，以免孩子大笑、
大哭而将食物吸入气管。第
三，避免接触危险物品，如
热水瓶、热烫锅、家用电器、

火柴、打火机、刀、剪等应放
到小儿取不到的地方。第
四，对小儿进行安全教育，
告诫他们不要玩火、攀高、
爬树，以免烧伤、跌伤；不要
单独或结伴去池塘、河边游
泳，以免发生溺水；孩子之

间游玩时不要起哄、推拥，
以免跌伤；雷雨时，不要在
大树上、电线杆旁边或高层
的墙楼下避雨。
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北京大学人民医院泌尿外科著名专家! 中华医学

会泌尿外科分会结石学组副组长! 尤其擅长经皮肾镜

下微创治疗肾结石"输尿管结石"膀胱结石#至今已有

数千例成功经验#高超精湛的微创腔镜技术在国内泌

尿外科领域享有较高声誉!
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前列腺肥大%增生&"前列腺炎"肾结石"输尿管结石"膀胱结石"

前列腺肿块"膀胱肿块"膀胱炎"非淋菌性尿道炎"泌尿病毒感染"支

原体"衣原体感染"不育症"附睾炎"精囊炎"阳痿"早泄"性功能障碍"

包皮过长"包茎"女性尿失禁等泌尿疾病!
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南医大友谊医院泌尿外科副

主任#中国性学会会员#北京市泌尿

外科学会会员!
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年以'双高(人

才调入北京工作并多次深造! 擅长

急慢性前列腺炎"前列腺肥大"各种

泌尿系结石" 泌尿病毒感染" 支原

体"衣原体感染膀胱炎"非淋菌尿道炎等各种泌尿生殖

系统感染的诊治#临床经验丰富!
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国际泌尿协会
#$%

会员
&

原江

苏省人民医院泌尿外科主任医师"

教授! 长期从事研究生"本科生带

教工作! 对泌尿系统疑难杂症和各

种良恶性肿块的诊断与治疗都有深

入地研究! 在国内率先引进和开展

了尿流改道的
#$'()

手术并加以改良# 率先开展了

新型悬吊手术以替代并发症多的
#*+(,

悬吊术#并

引进阴道壁
#-$.'

手术治疗压力性尿失禁!
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南医大友谊医院泌尿外科主

任"学科带头人"主任医师! 美国绿

激光前列腺疾病治疗专家组成员!

从事泌尿外科工作
/"

余年# 师从

于我国著名泌尿外科专家鲍镇美

教授 ! 擅长泌尿外科微创腔镜手

术#如输尿管肾镜下钬激光腔内碎

石"选择性绿激光前列腺汽化术%简称
010

&"等离子

汽化术"经尿道前列腺电切#输尿管镜 "经皮肾镜下

瑞士
+(#

碎石清石术等#并擅长诊治各种开放性手

术及疑难病症!
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副主任医师"著名泌尿外科专

家#中国性学会会员! 对泌尿系统

各种肿块以及疑难杂症的诊治有

丰富的临床经验#对急慢性前列腺

炎"泌尿系结石"男性不育症"泌尿

病毒感染 "膀胱炎 "非淋菌尿道炎

等各种泌尿生殖系感染" 性功能障碍的诊治有较深

造诣!
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美国哈佛大学医学院泌尿外

科研究员#美国休斯顿医学院博士

后研究员! 北京总医院%北京
/"2

医院&泌尿外科主任医师"教授%正

军级&"研究生导师!第一批国家津

贴获得者!全国政协第五"八"九届

委员! 中华泌尿外科学会常委#中

华泌尿外科杂志等六种杂志的编委# 国际泌尿外科

学会高级会员"美国泌尿外科学会会员#中央保健委

员会专家! 曾为多名外国领导人和国际友人进行会

诊和手术! 擅长前列腺疾病及各种泌尿系统疑难杂

症的诊治和各种高难度手术治疗!
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L<MY入秋后变化不定
的天气，导致丹毒病人大
量涌现。近日，南京市中
医院外科收治的丹毒病
人较前期明显增加，尤以
老年人为多。

该院外科门诊接诊了

一名60多岁的女士，她是
因脚癣发作导致左腿大面
积红肿，她一直有脚癣，这
次发病初期，脚癣的症状
并不明显，而是有怕冷、发
热、关节酸痛、头痛等症
状，她以为是感冒，吃了点

感冒药，第二天开始足部
和腿部出现皮肤小片红
斑，然后迅速蔓延成鲜红
色一片。医生诊断为丹毒，
中医又称为流火。

南京市中医院的外
科专家介绍，丹毒是皮肤

和粘膜的急性化脓性炎
症，病人会出现脚部感染、
红肿、疼痛，而且发热，有
的病人红肿疼痛从脚面一
直延伸到下肢。最近丹毒
病人大量涌现，主要和天
气变化频繁有关。专家提

醒有脚湿气的患者，最近
要保持脚部清洁，鞋子干
燥。另外，小腿和头面部是
丹毒的好发部位，发病急
剧，常有畏寒、发热等全身
症状，要与普通的感冒相
区别。饮食宜以清淡为主，

时鲜海货等“发物”，对有
丹毒病史者，应避免食用，
同时要注意体育锻炼。


