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尽享天气服务讯息
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%&从明天开始，南京将会
下一次小雨，但预计这次小

雨不会影响到国庆天气。小
雨落下，气温届时会略有下
降，请市民注意加衣。即将迎
来长假，许多市民出游计划
中都有登山这一项，专家提
醒，秋季登山有利于身体健
康，但切忌不要过度疲劳。

受降雨系统的波及，南
京从今天夜里起，会有一次
降雨过程。但是气象专家估
计，由于此次降雨不是受冷
空气影响，不会出现“一场
秋雨一场凉”的现象，气温

将会略有下降。预计今天多
云转阴，其中今天夜里有时

有小雨，今晨最低温度19℃
左右，今天最高温度 27～
28℃；明天全市阴有小雨，
最低温度19～20℃，最高温
度25～26℃；后天全市阴有
阵雨，最低温度20℃左右，
最高温度25℃左右。

国庆出游，很多人都去
名川大山，秋季登山其实相
当有讲究，必须事先有所准
备。专家建议，登山前应对
山上气候有所了解，争取在
登山前获得可靠的天气预
报。带好衣物早晚御寒，防

止感冒；休息时不要坐在潮
湿的地上和风口处，出汗时

可稍松衣领，不要脱衣摘帽，
以防伤风受寒；登山时老年
人要注意避免过度疲劳，走
半小时就休息10分钟；要尽
量少带行李，轻装前进。在陡
坡行走时，最好走“Z”字形
路线，下山不要走得太快，更

不能奔跑，这样会使膝盖和
腿部肌肉感受过重的张力，
而使膝关节受伤或肌肉拉
伤；登山过程中，还要时时预
防腰腿扭伤，每次休息，都
最好按摩一下腰腿部肌肉，
防止肌肉僵硬。
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)&珍珠泉旅游度假区正在
建设的第三个部分———历
史文化区，将使该度假区的
内涵更加丰富，并成为南京
江北地区最大的、集自然景
观和人文景观为一体的旅
游休闲胜地。

珍珠泉管委会负责人前
天向记者透露，经江苏省宗
教局批准，有着 1500多年
历史的定山寺，正在复建之
中。这个千年古寺始建于南
朝，是禅宗的发源地之一。
珍珠泉管委会负责人说，复

建后的定山寺，主要是作为

一个旅游景点。按照南京大
学学者的设计方案，它与常

见的寺庙有所不同：院墙是
深灰色或浅黑色的，这是那
个时代寺庙建筑的主基调。
在用三到五年时间建设定
山寺主体建筑之后，第二步
还酝酿建造一座长度为
53.1米的汉白玉卧佛，这也
是目前已知世界最大的。
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+&“十一”前，一种通过电
子邮件传播的危险病毒“瓦
佐 夫 变 种 t”（Worm．
Warezov.t）将爆发。业内人
士提醒电脑用户，使用电脑

一定要注意病毒的入侵，而
做好系统补丁的升级。
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.&南京外贸培训部门前天
表示，今年全日制外贸物流
考试及培训已经开始报名，
报考者培训之后将可参加
国际商务单证员、报关员、
跟单员等 5项全国外贸职
业资格考试。

报考者须年满 18周岁
以上，具备高中或中专以上学
历。报考者可到广州路江苏
科技大厦广贸外经贸教育中
心报名，10月9日考前培训
开始，培训结束后进行考试。
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