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27日，全省受弱高压脊控

制，天气较好，29日-30日前
后，受降雨系统影响，全省有
一次降水过程，10月上旬前
期，全省天气较好，是秋游好
时机。根据预报显示，南京具
体预报如下：27日，多云，
19-27℃；28日，多云转阴，
20-27℃；29日 -30日阴有
阵雨，18-26℃；10月1日，雨
渐止转多云，16-25℃；2日
-3日，多云，17-26℃。

由于我国幅员辽阔，各地

天气都不太一样，如果往东北
以及西藏去的市民，要多带点

衣服，因为当地的最低气温现
在已经在 10℃以下了。如果
旅游景点是高山，那么每上升
1000米，气温就下降 6℃，市
民要咨询旅行团，及时关注当
地天气情况。
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时至仲秋，全国各地大部

分地区天气特点比较单一，就
是昼夜温差大，白天气温仍旧
较高。在这种气候下，一些自
驾游的市民会关闭车窗开冷

气，但由于车厢内人员较多，
一些人体代谢物在空气中也

会慢慢积累，其中尤以二氧化
碳排出量最多。当汽车内空气
里的二氧化碳浓度达到 0.5%
时，人体就会出现头痛、头晕、
咳嗽等不适感，如果连续2个
小时以上仍然不能呼吸到新
鲜空气，人就很容易出现晕

车、全身疲乏无力、咳嗽、胸闷
憋气、头疼恶心等症状。所以，
专家建议人们必须保持车厢
内始终都有新鲜空气流通，才
能确保健康。
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长假在外，由于昼夜温差

大，加之比较疲劳，人们容易
感冒。同时，由于旅游多在野
外地区，容易遭遇虫咬蚊叮，
专家建议人们可带一些常用
药。如快克感冒胶囊，口服一
粒就能起到预防感冒的作用，
服两粒能有效治疗感冒和流

感。另外，建议大家最好还要带
齐碘酒、棉签、创可贴、消毒纱
布、体温计、退烧药、黄连素片、
牛黄解毒片、乘晕宁、清凉油等
以备急用。 E1FG HI
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今年国庆长假前期全省天气较好，适宜出游
/3456
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第三号旅游信息预报称，
铁路方面，南京、苏州、常州已

预售 9月 30日至 10月 5日
的火车票，扬州、镇江已全面
预售。其中，9月30日南京至
北京、沈阳、长春，苏州至兰
州、北京，扬州至北京，常州
K234、K34、1512、K152、
1658、2526次；10月 1日苏

州至西安、广州、长春，扬州至
北京，常州 2526次；10月 5
日-7日，扬州至北京；以上各
班次的对号票已全部售完。

民航预订票已超过 90%
的主要航线是：10月 1日南
京至桂林、厦门、张家界、成

都，徐州至北京、成都、大连、
深圳、桂林、海口、青岛；连云

港至北京；10月 2日南京至
桂林、张家界、厦门，徐州至北
京、上海、大连、深圳、广州、厦
门、海口，连云港至北京；10
月 3日南京至张家界，徐州至
北京、上海、大连、深圳、温州、
厦门，连云港至北京；10月 4

日南京至张家界，徐州至北
京、上海、大连、深圳、广州、厦
门、桂林、温州，连云港至北
京；10月 5日南京至张家界，
徐州至北京、上海、温州、厦
门、海口、青岛、桂林，连云
港至上海等等。

住宿预订信息中，天目
湖在长假中期几天的饭店

预订出租率已突破 80%。
好在对南京市民来说，去天
目湖多数不必在那里过夜；
镇江的饭店，整个长假期间
预订出租率都在 50%以
上，其中 4日 ~7日超过
60%。其次是常州，2日、3

日也在 50%以上，别的城
市均有较大的接待空间。

另外，南京附近的安徽
泾县，饭店客房也比较紧
张，预订出租率达到 80%
以上。

另据昨天国家假日办

发布的全国第三号旅游信
息预报显示，千岛湖在长假

的 头 三 天 住 宿 率 达 到
60%。

此外，上海、北京、天
津、沈阳、大连、长春、昆明、
西安、青岛、长沙、桂林等城
市和井冈山、神农架、九华
山、福建泰宁、河南云台山

等旅游景区的住宿设施，预
订出租率都较高，而成都、
杭州、厦门、南昌、洛阳等城
市和庐山、张家界、武夷山
等景区的住宿条件则相对
宽松。
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