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旅游度蜜月，浪漫又开心，

性生活自然比较频繁。此时，若
不注意性器官卫生或正值新娘
子经期，性交时就极易使新娘
子感染上尿道炎、膀胱炎、肾盂
肾炎、子宫内膜炎等蜜月病。应
注意以下几点：一、蜜月旅游避
开女方月经期。二、性生活前要

清洗外阴。三、勤换洗内裤。四、
旅游要节制性生活。五、蜜月旅
游最好安排在婚礼第三天之
后，旅游时间勿过长，以三天至
七天为宜。
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老年人旅行前都应体检，

征得医生同意，方可前往。然
后再根据各自的身体状况和
病情，选定旅游点，安排旅行
日程，能远则远，不能远则近，
不要勉强。出发后要及时向随
团保健医生介绍病情，独自或
结伴旅行时，要有人陪同照

顾。除携带平时服用的药物
外，如降压药、扩血管药及催
眠药，还应备有感冒、腹泻、止
痛之类的药物。急救药随身
带，以应急需。若晕车船，还应
带上防晕药。
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1.未满月或刚病愈的宝宝

尽量不要出门，如非要出门最
好事先询问医师的意见，并
尽量让行程中有足够的休闲
时间，以配合宝宝平日的作息
时间。

2.使用配方奶粉的宝宝，出
门一定要携带足够使用的婴儿

奶瓶，每天约 6到 7个，使用后
须经洗净、消毒才可再度使用。

3.必须使用煮沸过的水
冲泡奶粉，避免饮用饮水机里
的水。

4.让宝宝喝平常固定喝的
奶粉，不要随意更换其他品牌，

以免宝宝不适应。
5.必须准备充足的纸尿片、

替换用的衣服以及御寒用的外
套、毛巾等。

医学专家特别提醒家长们，
旅行前最好请宝宝的医生开一
些如退烧药、止泻药、止吐药及

感冒药等一般药品随身携带。
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1.旅游归来应有充分的时

间休息，恢复体力，消除疲劳。
2.原来患有慢性疾病的人，

归来后应到医院检查一次。
3.健康者最好能进行一次

体检，可作肝功能、转氨酶、澳
抗化验检查，阿米巴培养，并做
胸部透视。

4.如果从有传染病史或传
染病流行区回来，则要继续服
预防药。

5.旅游归来一段时间后，若
身体出现异常现象时，应立即
去医院检查。
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10月1日～2日门诊停
诊；10月3日上午开专家门
诊和普通门诊半天；10月 4
日～7日全天开设普通门
诊，上午开设专家门诊。门
诊作息时间为上午 8：00～
12：00，下午 2：00～5：30。
节日期间急诊正常工作。门
诊开放时间，各检查科室同
步开放，B超 24小时开放；
临检中心，生化室 10月 2
日、4日、6日上午开放；门

诊三楼抽血处 10月 3日上
午半天、4日～7日全天开
放；急诊化验室 24小时开
放。江苏省人民医院值班电
话：直线 83717087，分机
83708836—6700。 ©ª
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10月 1日～3日放假，
急诊内科、外科、儿科、骨伤
科、妇科、耳鼻喉科、皮肤科、
眼科 24小时值班。10月 4
日～7日门诊、医技功能检
查均正常开放，所有门诊挂
号、收费、取药窗口正常开
放。总值班电话：86619458，

86617141－80158。
¬­
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10月 4日～7日上午
各专科门诊开诊，时间上午
8：00-12：00。医学影像、检
验、超声等检查科室有专人
值班。国庆期间医学美容中
心开展整形美容手术，预约
电话：80863416。急诊24小
时 值 班 。 急 诊 电 话 ：

80860144、80860141。°±
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10月1日、2日、3日门诊

停诊；10月4日至7日开设上
午半天门诊，相应的专家门诊
同时开诊；中大医院北院7楼
整形美容外科中心国庆长假
期间正常接待手术及预约；数
字化乳腺检查中心10月4日
至7日每天上午正常开展乳腺

病检查；血液净化中心除10
月1日休息外，其余时间正常
开展透析治疗。急诊中心24小
时开放。10月8日起恢复全天
门诊。门诊就医热线（025）
83272114，整形美容咨询电
话 （025）83285122、

83272212，急诊中心电话
（025）83272120，总值班室
电话（025）83272111。
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9月 30日～3日口腔内
科、口腔外科正常门诊；10月
4日后全院正常门诊；节日期

间夜门诊、急诊正常开放。第
一门诊部 （鼓楼区凤凰西街
142号）、第二门诊部（江宁
区大街东路 58号—10（新医
路）9月 30日 ~10月 3日休

息，其余时间正常门诊。
·¸¹
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急诊24小时开放。10月

4日～7日上午 8：30～11：
30，门诊（包括专科、专家门
诊）和辅诊科室正常开放。10
月 6日上午 8：30～11：30在
门诊广场举行“庆国庆、迎中
秋大型义诊”。
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10月1日～7日，急救中
心24小时绿色通道开放。门
诊病人可在急诊正常就医，有
专家级医师坐诊。急诊联系电
话：80851414。10月3日、5
日上午肝病门诊正常开放，联
系电话80851301。 ÀÁÂ
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假日期间急诊系统 （内

科、外科、骨伤科）昼夜对外
服务；10月 1日至 7日，内
科、外科、妇科、儿科、骨伤科、
口腔科、皮肤科、五官科、针灸
科、推拿科及该院位于马鞍山
路1号的特色门诊部不放假，
正常对外门诊。放射科、CT

室、检验科假日期间昼夜开展
检查业务；心电图室、B超室、
病理科10月1日至7日正常
上班；胃镜室10月1日、4日
两天上班。 ÄÅ ÆÇÈ
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10月 1日门诊放假，急

诊照常。10月2日起门急诊
照常上班。 Ì8
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10月1日门诊及专家门

诊停诊一天，10月2日~7日
门诊、专家门诊全天开诊。同
时所有功能检查科室全部开
放。急诊节日期间24小时正
常开诊。南京市第一医院南院
的节日医疗安排与本部相同。
总值班电话：025-86624148，

专 家 门 诊 服 务 台 电 话 ：
025-52271130；门诊服务台：
025-52271111。 ©Í8
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门诊（含北院）及专

家门诊：10月 1日全天
休息，10月 2日、3日、4
日上午半天门诊，10月5
日、6日、7日全天开诊。
门诊检验科、放射科、B
超室、心电图室等检查科
室和普通专家门诊同步

开诊。干部保健中心 10
月 2日、4日、6日、7日
上午半天门诊。著名专家
会诊中心10月 5日起开
诊。急诊24小时应诊。医
院总机：83106666；急诊
中心电话： 83105100/
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10月 1日至 7日，

该院肝病内科、儿肝科、
妇产科、中西医结合科、

感染病科、性病科等临
床科室全部正常门诊，
专家门诊也正常开放，
并 24小时开放急诊，
为被动宠物咬抓伤者预
防接种。节日期间，病
员可进行检验、B超等

各项检查。
ÒÓÔ
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从 10月 1日至 7

日，该院除急诊 24小时
开诊外，还配备了加强
班；10月 1日至 3日开
设专家专科门诊；10月
4日起普通门诊、专家
专科门诊均对外开诊，
门诊手术室、儿童保健

科、口腔科包括其他辅
助科室 （门诊检验科、
细胞室、B超室、胎心监
护、心电图、放射科、细
胞室）均安排医生轮流
值班开诊。急诊电话：
84460777—2112，一站

式 服 务 台 电 话 ：
84460777-2222。
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门诊内科、外科、耳

鼻咽喉科仍然坚持 24
小时对外开诊。眼科、皮
肤科、口腔科日间正常
开诊，康复儿保科 10月
5日起开诊。绿色通道
随时保持通畅，急诊 24
小时值班。
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内、外、妇、儿、五官

科、皮肤科、肛肠科均正
常门诊。急诊24小时接
诊，配有加强班。临床检
验、CR摄片、CT检查
24小时有专人值班接
待病人，心电图、B超、
脑电图 1~6日全天开

放，核磁共振检查 10月
1日、3日、5日开放，放
疗 10月 2日 ~6日开
放，择期手术正常安排。
医 院 急 救 电 话 ：
57793705。
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10月 1日、2日普

通门诊全天停诊；10月3
日、4日、5日普通门诊上
午半天门诊，6日、7日普
通门诊全天门诊，门诊
开诊期间专家门诊时
间不变。10月 3日 ~10
月 7日，部分省市名医

坐诊金陵名医馆；急诊
24小时开诊；10月 8
日专家门诊按星期五
应出诊专家安排。10月
8日是全国高血压日，
南京市中医院心内科
在门诊 2楼举行大型

高血压义诊活动，免收
该科挂号费。
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每天均安排有各科

专家提供服务，急救中
心绿色通道 24小时开
放 ， 值 班 电 话 ：
83735759。
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10月 1日～7日正
常开放门诊，开诊项目
有：精神科、神经内科、
神经外科、医学心理
科、儿童心理科等，中
医科 10月 4日 起 门
诊。MRI、CT、各项血
液检查、功能检查 1－
7日正常开放，高压氧、
脑电图、经颅多普勒、心
理测试等 4日起开放。
急诊 24小时服务，电
话：83700011－6180。
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