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尽享天气服务讯息
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据气象部门统计，从19

日至今，南京市的日平均气
温均在22℃以上，尤其是最
近两天，甚至超过了23℃，
比往年同期偏高了1.3℃。气
象专家说，这是由于南京处
在稳定的高压系统之中造
成的，这样的局面要等到有

低气压入侵或者冷空气南
下时才会改变。未来3天内，
南京都将持续燥热的天气。

据省气象台预报，全市
今天晴到多云，偏东风3～4
级，最低温度19～20℃，最
高温度28～29℃；明天全市
晴转多云，最低温度19～
20℃，最高温度28～29℃；

后天全市多云，最低温度
18～19℃，最高温度27～
28℃。
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气象专家表示，由于近

日连续天晴，目前白天空气
相对湿度只有30%，未来几
天最低可降至20%左右，容
易出现“秋燥”，使人感到
鼻、咽干燥不适。这时如果
能吃些生津止渴、润喉去燥
的水果，会使人顿觉清爽舒

适，这个季节多吃梨和甘
蔗，还具有医疗保健作用。
另外气候干燥，人体容易疲
乏。市民此时应多吃新鲜少
油食品，以及含维生素和蛋
白质较多的食物。多食含维

生素A、B、C、E类食品，如
胡萝卜、藕、梨、蜂蜜、芝麻、

木耳等，可以养血润燥，提
高抗秋燥、抗病的能力。
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气象专家提醒，未来几

天白天气温虽高，但早晚
仍然较凉，晨练需防受凉
感冒。秋日清晨气温低，不
可穿着单衣去户外活动，
应根据户外的气温变化来
增减衣服。锻炼时不宜一
下脱得太多，应待身体发

热后，方可脱下过多的衣
服；锻炼后切忌穿汗湿的
衣服在冷风中逗留，以防
身体着凉。
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国庆将至，走在南京街
头，你能在大小花坛和绿岛

中发现正在开花的孔雀草，
现在它已经顶替一串红成
为南京城扮靓的 “主流花
卉”了。

孔 雀 草 又 名 小 万 寿

菊、臭菊、红黄草，为一年
生菊科畏寒草本花卉。羽
状复叶，小叶披针形。花

色有红褐、黄褐、淡黄、杂
紫红色斑点等。花形与万

寿菊相似，但较小朵而繁
多。开花时，在矮墩墩多
分枝的棵儿上，黄澄澄的

花朵布满梢头，显得绚丽
可爱。

园林专家告诉记者，由
于一串红承受不了“五一”

的低温，又经不起“十一”

的早霜，而且在盛夏的酷暑
中会使得大多数植株呈半

死状态。因此，孔雀草巳替
代它，逐步成为花坛、庭院
的主体花卉。园林工人只需
在 2月中旬时在温室或室
内播种，经一次移植后，假
植于口径 20厘米的花盆
中。春夏秋三季都可使用

盛开的花卉装点花坛，晚
霜后脱盒定植于露地。盛
夏时花少，可全面剪短一
次。立秋后在新生侧枝顶部
又可开花。

不过，园林专家提醒想
播种种植孔雀草的市民注

意，由于孔雀草的品种杂
交极易退化。所以市民应
选用花色好的品种，单独
播种、单独栽植，并与其它
品种保持百米以上的距
离。种子也需要单独采收，
单独存放。
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ààá虽然连续多日的干
燥，但近日晴朗的天空下，

南京的空气质量还算好，
基本维持在良好状态。

晴朗的天气真是有利
于空气中污染物的扩散，

因此，这几天呼吸质量尚
可。环保监测部门的数据
显示，昨天全市平均污染
物指数为 73，属于二级良
好。不过很多市民都觉得，
呼吸起来并非很舒畅。专
家介绍，这是因为秋季呼

吸道黏膜不断受到乍暖乍
寒的刺激，对大气中的污
染物特别敏感，再加上空
气干燥，呼吸起来就很不
舒服。

根据预报，今天的空

气质量仍然保持在良好，
平均指数为 64~84，影响
空气的主要是扬尘污染。
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âá 记者昨天从中国营销

专家培训认证江苏中心获
悉，由国家人事人才网及美
国认证协会（ACI）和国内
权威部门联手打造的 “中
国营销总监岗位培训暨注
册营销专家资格认证”今
起在江苏开始报名。不同级

别针对有经验的管理工作
者和在校大学生。

项目分中国营销总监、

营销经理和经理助理三个
级别。涉及基础认知、实践
操作、创新能力和战略思
维四大核心能力提升体

系。考试报名由各省级中
心和市级分中心承办，考

试由国家人事人才培训网
主办，考评工作由中国营
销专家培训认证办公室承
担，成绩合格，颁发“中国
营销总监岗位培训合格证
书”和“注册国际高级营销
专家资格证书”。
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