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迈出你的舞步，扭动你
的腰肢，跟随明快热情的拉

丁舞曲跳上一曲“恰恰恰”。
前天晚上6点半，爱情沙龙
第二期互动活动在CTF国
际健身俱乐部举行，20位单
身男女通过相互介绍、小游
戏、配合跳拉丁舞，找到了默
契，也增进了了解。临走时，

大家已是大汗淋漓，但都大
呼过瘾，纷纷表示既健了身，
也交到了朋友。

有氧拉丁舞

拉开爱情沙龙序幕
昨天爱情沙龙活动在

CTF国际健身俱乐部的操
房中拉开了序幕。大家一
开始还都坐在健身球上，难
免有些拘束。拉丁舞曲响
了起来，两名舞蹈教练已经
站在了操房的前方。大家
依次站开，跟随着老师学起

了基础的有氧拉丁舞。
“跟我来，向左三步，

恰恰恰，向右三步，恰恰
恰。”老师一声令下，大家
纷纷扭动起身体，跟随着活
泼明快的音乐摆动起来。
女生聂乡娜学得尤其认真，

她一身运动的装束，站在头
一个，跳起来还真似模似
样，身体有节奏地跳动，转
圈，轻松而活泼，几个步子
学下来，聂乡娜额上渗出了
汗水。“我以前学过健身
操，还学过街舞，不过这是

头一次跳拉丁，听到拉丁的

音乐，我身体就自然地跟着
摆动，音乐有点爵士，还带

着些许浪漫，我很喜欢。”
聂乡娜还有幸跟男教

练跳上了一曲，为此她十
分兴奋。“教练带得好，我
才能跳得好，这样的活动
很有意思，以后我还要报
名参加。”

学跳拉丁又交友

大家纷称今后还要参加

在活动中，大家学得都

很认真，基本舞步学会后，
就该轮到男女搭配跳恰恰
舞。男女生一对一进行了组
合，男生右手牵着女生右
手，一开始双方还有些羞
涩，禁不住要笑出声来。

在男女教练的示范下，

大家很快进入了状态，拉
手、恰恰恰、转圈。男生赵
兆和女生周小姐配合得最
为默契，没过多久就学会了
整套动作，得到了教练的赞
赏，两人好不得意。但是二
人纷纷表示从没学过，主要

是对方配合得好。临走时，
两人还互留了联系方式。
“刚来南京工作，没想到就
认识了新朋友。”赵兆说。

2个小时的互动活动很
快就过去了，“学了一个多
小时，还挺累的。”大家纷纷

表示，“下次再有健身的交
友活动，还要报名参加。”
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不想让父母失望

中秋征个临时女友

“掉在水中的石头”在

帖中写道：“中秋节，对我来
说是一个难熬的日子。每年
中秋都要回家，单身的我今
年又要面对父母期待的眼
神。我爱他们，真不想让他们
再次失望了。但每天忙于工
作，我没有时间去谈恋爱。为

了不让爸妈失望，你可以帮
助我吗？”

该帖一经发出，立刻引
起了博友们的关注，有人留
言表示，今年她过节也要效
仿，征个临时男友带回家，有
人表示鼓励：“我支持你，希

望你能成功征到女友。演戏
时，别穿帮哦。”

但也有博友觉得“掉在
水中的石头” 是个骗子，
“安慰父母，不需要用这招！
这样对父母不负责，对你自
己也不负责，对父母应该坦

诚。”

和女友已分手

才出此下策应急

“没想到我发的帖子，

能引起这么多人的关注。”
27岁的“掉在水中的石头”
无奈地说，“6年前，我从苏
北到南京发展。去年，我和谈
了四年的女友分手，因怕父
母不能接受，我一直没和他
们说这事。”

“我的两个哥哥非常优
秀，都成家生子了。父母看我

还没结婚的打算，非常着急。
前段时间，他们命令我中秋
回家时，一定要把女友带回
去。”无奈之下，“掉在水中
的石头”决定在博客上征女
友应急。
“虽然我打算 30岁后

结婚，但每次我打电话回
家，妈妈总会问我什么时
候让他们抱孙子。我不忍
心让他们再失望了。发这
张帖子前，我也考虑了好
久，不知道这样做究竟对
不对，但我想，这个谎言是

善意的。”

帖子发出后

引得一些博友"讨伐#

对于博友的流言蜚语，

“掉在水中的石头” 坦然
地说，人人看法不同，大家
的意见肯定不是完全正面
的。“其实，我只是想征一
个临时女友和我一起回
家，陪父母过一个中秋节。
没想到，我这张帖子却引

起了那么多人的‘讨伐’。
其实，我编织善意的谎言，
也只是想尽责任让父母开
心而已。”

该帖发出后，他也收到
了几位女生的短信。“我对
其中几位有些反感，我们什

么话还没说，就直接把账号
给了我，让我给她们汇路费，

我觉得她们是在骗我。”“掉
在水中的石头” 有些生气，

“我希望能征到一位在南京
的女友，这样方便我们先交
流熟悉一下，别穿帮了。这个
女生只要在中秋节那天做我
的女友，我就给她 2000元
的报酬。但如果没征到合适
的，我肯定找借口不回家过

节了。”

租女友是好是坏$

来"生活南京#发表看法

如今，社会上出现了越

来越多像 “掉在水中的石

头”那样的“愁节族”。逢年
过节，他们的心情就开始紧

张，迫于父母的压力，不少像
“掉在水中的石头”的人，就
在网上征临时男友或女友，
带回家过节，让父母放心，而
事后，他们也会支付相当一
笔酬金。

对此做法，您觉得妥
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