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在穿越了阿里无人区
和罗布泊之后，昨天下午三

点，金奥天地大穿越探险队
风尘仆仆地回到南京。在花
环和香槟的包围中，西行勇
士们受到了主办方和亲人
们的盛大欢迎。
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40天，说长不长，说短

也不短。我们每个人都非常
想家，就恨自己没有一双翅
膀可以飞回来。到达甘肃天
水后，接下来的路是全程高
速，我们是连夜往家赶。

不过连夜赶路是非常
疲劳的，瞌睡虫不时拜访我

们队员。探险队员们把可以
提神的 18般武艺都用上
了，阿飚和童老师时不时地
在车里说上段笑话，董睿则
用大家很久没有吃到的南
京菜去“勾引”。老俞最搞
笑，为了让自己拿出12分

的精神，他买了一箱红牛，
还买了咖啡。到最后，这些

东西都不管用时，从不抽烟
的他，还点起了香烟。不过

因为不抽烟，他买的是假
烟，因此被队员们一阵嘲
笑。想想每天十几个小时都
是在车上度过，不少队员笑
称，“我起码一个月不要碰
车，看到车都有点想吐。”

LMNOPQRST

马上就要到南京长江大

桥了。大家都兴奋得不行，
“从来没发现南京长江大桥
是如此雄伟。”“马上给老婆
打电话。”一直以硬汉角色示
人的阿飚也展现出柔情。这
时，队员们的手机都处于忙
碌状态，忙着给家人和朋友

报声平安。
在欢迎现场，我们受到

了英雄般的接待。花环、香
槟把我们包围。正因为有了
现代快报连续一个多月的
随队跟踪报道宣传，这次无
人区大穿越活动才受到南

京市民的广泛关注和支持。
正是因为后方的热烈响应
和善举，才使我们的探险活
动突破单纯探险的意义，让
世人了解到南京人新的精
神风貌。
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南京市第一医院，又名南

京医科大学附属南京第一医

院、南京医科大学第三临床医

学院、南京市心血管病医院，

是一所三级甲等综合性医院，

内设有南京市糖尿病防治中

心、南京市核医学中心、南京

市康复医学中心、南京市检验

质控中心、南京市眼库及国家

药品临床研究机构等。在册职

工 1701人，其中卫技人员

1478名，包括教授、副教授在

内的高级卫技人员 270人，开

放床位1170张。医院科室设

置齐全，其中有省"135工程"

医学重点学科、省重点学科建

设单位和南京医科大学重点

学科各 1个，省、市临床重点

专科各 8个；博士、硕士点 19

个，教研室 13个，研究室 3

个。医疗设备先进，现拥有万

元以上设备 859台。2005年

门急诊110万余人次，出院病

人2.88万余人次。

2005年南京市第一医院

整体兼并原雨花医院，成立南

京市第一医院南院。"南院"按

小综合、大专科布局，现开设门

诊、急诊、7个病区和重症监护

病房，床位220张。经过一年多

的建设与运作，初步显示出品

牌技术和品牌科室，形成了康

复医学中心、糖尿病防治中心、

手外科中心、乳腺疾病诊疗中

心等特色专科。本部的内科、外

科、骨科、妇产科、儿科等科室

技术骨干定期轮流到南院上普

通门诊、专家门诊、查房、手术。

2006年 9月南京市工伤康复

中心又在"南院"康复医学中

心挂牌。

2005年，南京市第一

医院南扩工程启动；联合南

京地区 10家二级医院成立

"南京市第一医院集团 "；

在江苏、安徽、湖北等省 13

所大中医院建立心脏病诊

疗分中心。医院规模及医疗

幅射面进一步扩大，医疗技

术快速发展，高新技术初步

品牌化、规模化，形成一项

优势、八项特色，即：一项

优势是：心血管病诊疗技术

处于省内领先、全国先进水

平，许多项目达国际水平；

八项特色是：心、肝、肾、角

膜等器官移植技术、上肢前

臂移植及关节置换技术、微

创手术和内镜诊疗技术、肝

胆疾病和肿瘤系列诊治技

术、突发事件急诊救护技

术、脑血管诊疗技术、糖尿

病防治技术及康复医学技

术、实验诊断与影像诊断技

术。2002年 11月通过英国

BSI太 平 洋 公 司 医 院

ISO9001质 量 管 理 体 系 认

证并获得证书。医院近二十

余年连续被省、市、厅、局

授予文明单位(医院)称号。

南京市工伤康复中心

设立于南京第一医院南院

康复医学中心内 (共青团

路 2号)，地处风光秀丽的

雨花风景区，是目前我市惟

一批准设立的工伤康复中

心。该中心由一院南院康复

病区、南院康复门诊、本部

康复门诊、高压氧科四个单

元组成，拥有骨科、神经科、

理疗、高压氧等多名康复医

学专家及康复专业治疗师

三十余人，可扩展床位 68

张，年收治病人逾数万人

次。近三年来发表在各种核

心医学期刊的论文 30余

篇，省市在研课题多项，获

省市科技进步三等奖 2项。

同时承担了南京医科大学、

南通大学医学院、南京体育

学院、苏州卫校、金陵科技

学院等院校的教学和临床

实习工作。

中心以骨科、神经康复

为专科特色，拥有国内外先

进的康复评定与治疗设备，

开展了运动治疗、理疗、作业

治疗、言语治疗、心理治疗、

推拿针灸、高压氧、矫形及辅

助具等综合康复治疗技术；

对骨与关节损伤、脑卒中、颈

腰椎病、周围神经损伤、脑

瘫、儿麻、软组织炎症与损

伤、肩周炎、急性一氧化碳中

毒、突发性耳聋、颞颌关节功

能紊乱、附件炎及炎性包块

等疾病有着丰富的康复治疗

经验；开展了颅脑外伤、脊

髓损伤、手外伤、灼伤、截

肢、持续植物状态等常见工

伤病种患者的康复评定与

治疗，临床疗效显著。咨询

电话：025-52887050(护士

站)、025-52887052(医生

办公室)
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