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世锦赛后瘦了10公斤

!"#$%&'(

□/01 姚明已经回
到美国将近一个星期，再次

迎来了有规律的生活。
几乎每天他都要到丰

田中心去训练，距离训练营
开始已经没有多少天了，对
于姚明来说却还有很多事
情要做。10月 3日将是火
箭新赛季的媒体日，接下来

全队将前往距离休斯敦近
三个小时车程的奥斯汀，开
始季前训练营的训练。训练
营将从 10月 4日开始，到
7日结束。

按照范甘迪的习惯，他
总是要求球员在来到训练

营的时候，竞技状态和身体
条件就已经达到了他的要

求，因为在范甘迪的执教理
念中，身体状态是如此重要。

打完世锦赛之后，姚明
瘦了近10公斤。可在那之
后，他并没有进行系统的恢

复训练，现在姚明面临着两
个问题，一是继续减脂，按
照他私人训练师法尔松所
言，姚明拥有 8%的体脂将
是最合适的，距离这个标准
姚明还有一段路要走。二是

为漫长的赛季调整体能，整
个夏天，姚明的训练重点都
是以9月的世锦赛为目标，

目的是尽快达到体能的高
峰。而NBA的常规赛将延

续半年时间，姚明需要为此
做好准备。法尔松的目标
是，让姚明身体状态的峰值
最终出现在季后赛，为了达
到这个目的，姚明从训练营
开始就要努力。

现在的姚明，比任何时

候都知道珍惜时间，到了休
斯敦没休息多久，他就钻
进了训练馆。世锦赛的密
集比赛让姚明现在的状态
不错，在近日的训练中，姚
明进行了中锋的体能测
试，顺利达标。

根据范甘迪的要求，球
员在赛季开始前，体能都必
须达到一个标准。NBA的
球场往返五个来回，中锋的
合格标准是用时 70秒钟，
距离训练营还有两个星期，
姚明已经可以轻松达标了。

现在，丰田中心的训练
馆里已经有不少人露面
了。老后卫苏拉从两个月
前恢复训练开始，一直在
训练馆里坚持，这个老后
卫的愿望是能为火箭再打
一个赛季。其他球员也会

陆续前来，火箭的新赛季
就在眼前了。 2345

□/01 前一天，巴蒂
尔还在休斯敦和姚明一起训

练，后一天，这位新赛季火箭
阵中的关键人物就已经成为
了中国球迷面前的红人。

昨天，火箭球星巴蒂尔
抵达北京，即将与中国品牌
匹克签约。在机场还没有被
中国球迷阵势吓住的巴蒂

尔，在新闻发布会上彻底被
中国球迷震惊了。“中国球
迷表现出来的热情真让我吃
惊，我之前想到过因为姚明

我会很受欢迎，但没想到能
达到这样的程度”，这位没

有大牌架子的明星说。
在巴蒂尔看来，自己能

达到这样的欢迎程度都是因
为姚明的关系，所以一开口，
巴蒂尔还是把姚明抬了出
来，“昨天我和姚明训练，姚
明知道我要来北京很高兴，

他嘱咐我一定要代他向中国
球迷问好。”说完，巴蒂尔用
姚明教他的中文对大家说：

“北京，你好！”

在巴蒂尔看来，他不在
乎中国球迷将他成为姚明

的队友，或者将姚明称为
巴蒂尔的队友，他只想为
姚明带来总冠军，“我非常
高兴能和中国在 NBA 的

英雄姚明成为队友，我会尽
我最大的努力为姚明带来总
冠军。”

在发布会上，匹克集团
的老总向巴蒂尔赠送了一件
神舟六号的火箭模型，祝福

巴蒂尔的火箭能和中国的火

箭一样一飞冲天。随后，巴蒂
尔和身边的两位中国礼仪美

女手挽手合影。这时，大家将
目光对准了巴蒂尔和爱妻海
蒂的眼神交流，身为模范丈
夫的巴蒂尔连忙对海蒂喊着
“sorry，sorry……” 不过显
然这位明星球员的妻子也很
喜欢这次来中国的感觉，她

不但没有生气，还表示，“这
是我第一次来北京，很吃惊，
我的丈夫在这里这么受欢
迎。” 2675
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