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这两天都是秋高气爽的
好天气，记者发现南京的柿

子已经大量上市了。专家提
醒，秋天里，一些食品是“冤
家”，可不能在短时间内一
起吃进肚子里，例如柿子和
螃蟹就是一对，一起吃后容
易腹泻。
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往年9月下旬，南京的

平均气温为21.1℃，可目前
南京的日平均气温却始终
维持在23℃上下，明显高于
往年。气象专家介绍，目前
南京处在高压系统的控制
下，高空受西北气流影响，
天气晴朗。再加上近期北方

没有冷空气南下，造成了天
气偏暖的现象。预计今天晴
到多云，偏东风3～4级，最
低温度18℃左右，最高温度
28～29℃；明天晴到多云，
最低温度18℃左右，最高温

度28～29℃；后天晴到多
云，最低温度18℃左右，最
高温度28～29℃。
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虽然白天气温比较高，

但是早晚的最低气温却始
终在20℃以下，一天的气温
升降幅度超过了10℃。在这
种天气形势下，专家建议上
班或者游玩时，可多带一件
衣服，以便随时增减。专家
预计，晴好天气将一直持续
到周末。下周起，虽然冷空
气南下迹象并不明显，但有
一股低气压将向南京移来，
受其影响，下周局部地区可
能会有阴雨天气。
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目前柿子等秋令水果已

经在南京大量上市了，但是专
家提醒，一些食品是不能同时
吃的，否则会带来疾病。例如

柿子和螃蟹就不能同吃。螃
蟹体内含有丰富的蛋白质，

与柿子的鞣质相结合容易沉
淀，凝固成不易消化的物质，
因鞣质具有收敛作用，所以，
还能抑制消化液的分泌，致
使凝固物质滞留在肠道内发
酵，使食者出现呕吐、腹胀、
腹泻等食物中毒现象。海鲜

和啤酒也是不能同食的。海
鲜中含有嘌呤和苷酸两种成
分，而啤酒中则富含分解这
两种成分的重要催化剂———
维生素B1。吃海鲜的同时喝
啤酒容易导致血尿酸水平急
剧升高，诱发痛风，以致出现

痛风性肾病、痛风性关节炎
等。 \]^_ `a
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%&昨天，南京紫金天文台

历算室的专家经过测算发
现，10月 6日的中秋之夜，
月亮并不太圆。专家告诉记

者，今年月亮距离地球比较
近，因此看起来要比去年中
秋的月亮大一点。为什么会

出现 “十五的月亮十六
圆”？专家告诉记者，每逢农

历初一，月亮运行到地球和
太阳之间，月亮被照亮的半
球背着地球，我们看不到月
亮，叫做“新月”，也叫“朔”；
到了农历十五、十六，月亮上
亮的一面全部向着地球，于
是出现“满月”，也叫“望”。

朔所在这一天为每月初一
日。但朔可能发生在凌晨，也
可能发生在晚上，而且每个
朔望月本身也有长有短。这
样，月亮最圆满时刻的“望”
最早可发生在十五日的凌晨，

最迟可出现在十七日的早上。
今年圆月就“迟到”了。
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)&今天上午，江苏省人才
市场、南京人才市场和江苏

省劳动和社会保障厅职业
介绍中心以及鼓楼区劳动

和社会保障局人力资源市
场分别举办专场招聘会。
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,& 和谐中国、激情南
京———万人腰鼓迎国庆暨
第十次万人相亲会将于 9
月 23日 9：00———15：00
在白马公园举办。
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八届中国南京国际桂花节
将于9月26日开幕，昨天
记者从中山陵园了解到，景
区里近两万株桂花已经处

在似开未开的“香眼期”，
也是香味最浓郁的时候。市
民不妨趁着周末的晴好天
气，先行去赏桂品香。
“目前，中山陵景区内

的早桂已经开放，香醇醉
人。主要散落在明孝陵景区
金水桥、石象路附近和灵谷
景区内，品种主要为“早籽
黄”、“阔叶早银桂”、“桃

叶金桂” 等早桂品种，另
外，部分四季桂也陆续开
放，如灵谷景区无梁殿后面
的“佛顶珠”等均已绽放。

在桂树丛中走一会，连衣襟
上都沾满了香气。

奇怪的是，细看之下记
者发现，这些米粒大小的花
其实还处在含苞待放的阶
段。园林专家介绍，桂花开
花一般要经过圆珠期、顶壳
期、铃梗期、香眼期和初花
期、盛花期、末花期，香味最

浓的时候就是现在这样似
开未开的香眼期和初花期，
等到花完全盛开怒放了，香
气反而会渐渐变淡。

此外，桂花的香味主要
是来自桂花中的芳香油。雨
天的时候，芳香油溶解在水

中，香味就淡些。市民不妨
趁明后天的好天气，出门去
呼吸一下花香，对人体还有
很好的镇定、放松作用。
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