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品质再高的化妆品，始
终都是化学产品，在补充肌
肤所需营养时，也容易对皮
肤造成伤害。英国著名的护

肤专家 EVELOM 说：彻底
清洁皮肤，彻底地卸妆，绝对
是美容的根本。9月 19日，
身为职业买家的可可和读者
佳佳做客 www.lifenanjing.
com.cn视频，向读者们介绍
了各种卸妆产品，以及卸妆

的步骤和手法。
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“即便你今天只用了隔

离霜、防晒霜，卸妆也是少不
了的步骤。”可可坚定地说，
“不管是什么产品，只要不
是护肤的，都必须‘卸’。”

可可说，不同的卸妆品
各有不同的特色，要彻底洁
面，必须先了解卸妆品的性

质及自己的肤质，对症下药
方能得到最理想的效果。
“比如卸妆乳，就比较适合
中度化妆者使用，适合敏感

性、干性肤质的人；而卸妆油
清洁力比较强，适合浓妆、油
性肤质者；卸妆棉对出差在
外的人再适用不过了。”
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佳佳也是卸妆高手，她

提醒大家，卸妆时手法一定
要轻，而且要按照脸部的纹
路，去做按摩，否则手法错
了，不但会拉松皮肤，还有可
能形成皱纹。
“卸眼妆，应先用棉花

棒沾上卸妆品，卸除眼线及

睫毛膏和眼影；接下来卸唇
部妆、面部 T形位置、鼻翼
两侧、下巴、脸颊部位的污
垢。”可可建议女士们清洁
面部最合适的水温要控制在
35～40℃左右。“冷水对油
脂清洗力较差，热水又容易
让皮肤干燥。”
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卸妆产品如何保存？可

可认为，只要在常温下保存
就可以了。“卸妆产
品如果不是长期不
用，没必要储存在冰
箱里。要想卸妆油乳
化剂的作用充分发
挥，最好的温度是在

30～40℃。所以，放
冰箱里使用起来更
麻烦！”
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刚上大四的小季，年初在

网上无意中发现了一种彩色
隐形眼镜，从图片上看，戴上
以后眼睛有了色彩，而且又大
又明亮，顿时她有些心动。

4月份，小季在新街口一
家眼镜店里又发现了这种彩
色隐形眼镜，二话没说，她就
掏两百多元买了一副灰色

的。“一回宿舍，我就戴上了，
室友们说，本来不算神气的
眼睛，立刻变得水灵灵了，看
上去还有点混血儿的味道。”

8月上旬，小季发现，网
上团购彩色隐形眼镜成风，

不但款式多样，价格还比先
前要便宜一半。“我又心动
了，买了两副，一副蓝色的，
一副棕色的。”小季一边说，
一边睁大眼睛让记者看她眼
珠上棕色的花纹。“每天我都

会根据心情选一副来戴。”小
季嘿嘿坏笑，一脸得意。
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今年10月，姗姗和男朋

友要举行婚礼了，9月份，他
们去拍了婚纱照。“拍照的眼
神很重要，为此我准备了
它———一种隐形眼镜，可以
让自己的眼睛看起来更有
神、更迷人。”姗姗告诉记者。
“其实，很多韩国女星的

眼睛看起来特别黑，就是用
了这种眼镜。”姗姗说着，从
钱包里翻出了一张3寸的单
人小照。“我拍照时也戴了
它，看，这是我拍婚纱照时拍
的一张特写，我的眼神比平
时明亮多了。”

“后来，我咨询了色彩工
作室的老师，他并不建议我
戴这样纯黑花纹的隐形眼
镜，因为不太自然，所以我决

定婚礼时换成棕色或深灰
色。”姗姗透露说，“我正在

说服我老公，让他婚礼时也
戴上棕色的隐形眼镜！”

`abcdefghij

彩色隐形眼镜眼下已成

了时尚的装饰工具，但由此
引发的眼部疾病也不少。省
中医院眼科的王友法主任并
不主张配戴隐形眼镜，他提
醒年轻人：使用隐形眼镜，一
定要十分注意卫生。

王主任介绍，首次配隐

形眼镜前最好听取一下眼科
医生的意见，眼睛患有炎症
者是禁止配戴的。另外，选择
隐形眼镜，一定要选正规厂

家的品牌，最好不要在网上
购买，因为目前国内还不具

备生产彩色镜片的能力。隐
形眼镜会影响角膜的透气，
配戴时要严格控制时间，防
止配戴过长造成角膜缺氧。
睡觉前一定要将镜片摘下，
配戴镜片前或摘下镜片后，
可往眼睛里滴一点氯霉素、

润舒一类的抗菌素滴眼液。
王主任告诉记者，彩色

隐形眼镜比普通无色隐形眼
镜要厚一些，镜片和角膜的
摩擦会相对加大，所以，使用
时要更加注意卫生，眼睛一
旦不舒服，要马上摘下隐形

眼镜，症状严重的要及时去
医院治疗。 IJKL kl
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