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“进入高三以来，孩子

每天都看书看到凌晨，脸色
不好，还总冲着我们发脾
气。”上周一位家长向儿子
的班主任“诉苦”，说孩子
很反常，真担心这样的状态
高考要出问题。

班主任老师找了这位

同学谈话后了解到，他的表
哥今年考上了名牌大学，家
里的亲戚都开心得不得了，
到处讲这件事，还反复跟他
讲要向表哥学习，至少也得
考上这所名校。可他成绩一
直一般，考本一都难，感觉

考名校根本没指望，再加上
开学以来的几次考试都没

什么起色，心理压力非常
大，导致情绪异常。

RSEFMTTUV

在高三学生身上这样

的情况并不鲜见。高三学生
小王面对压力不是刻苦，而
是常常蒙头大睡，提不起精
神来。小王说，看到高三的
一堆书才知道自己的基础
有多差，现在要补也不知道
从何补起，考试又一场接着

一场，真不知道该怎么应
付，只有逃避。“我在班里
成绩中等，学校又不怎么
样，高一高二都没好好上，
现在真是没头绪。”为了考
上大学，小王的同学们不少
都改学画画了，因为学艺术

文化分相对较低，可小王从

小不爱画画，他戏称自己连苹
果都画不圆，要想上艺术类大

学根本不可能。和同学们的志
向不合拍，还给小王带来了强
烈的孤独感，只有睡觉时才能
忘却烦恼。
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中华中学高级教师冯建

农介绍，新高三学生在这段时
间内出现的主要问题还是心
理和学习上。由于高考关注度
高，学生们在不经意间都会出
现紧张状态。同时，高三这一
学年都是进行全面复习，对知
识要求的难度和综合度将大

大提高。这样一来，学生们就
会发现，很多在高一高二时遗
漏的问题都会暴露出来，在学

习上，学生们也会有很大压
力，总觉得自己还有很多知识

没掌握，学习时间又所剩不
多，这就更加剧了学生们的紧
张心理。

此外，进入高三后，很多学
生都会发现，各种类型的考试
比以前增加了很多，月考、模拟
考等等。在考试中，如果考得不

错，可能对学生的影响还不大，
但是一旦考砸了，学生可能对
自己的学习就没信心了，对他
们也是一种打击。每年高三都
会有这样的学生，但是一旦调
整好心态，高考成绩依然很好，
好的心态是高考成功的一半。

遇到这样的情况，学生们
不必担忧，而是多给自己鼓鼓
气，要克服恐惧感，要树立信
心。其次，还要摆正自己的心

态和位置，给自己定一个可行
的目标，不要定位过高，循序

渐进，这样才能有更大的进
步。家长和老师们在这个阶段
也要多鼓励学生，多关心他
们，不要因为一次考试的失败
而责怪学生。

在学习方法上，新高三的
学生也要开始做一些改变。冯

老师提出，高三的学习是综合
学习，学生要学会将这些知识
联系起来，让知识点网络化，
想问题时也要综合考虑。其
次，提高自己的解题能力，要
加强基础训练和综合训练的
结合，要增强自己的能力，因

为现在的高考并不仅仅是考
知识，更多的是考查学生综合
应用知识的能力。
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