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植物的一大功效就是释

放氧气、吸收二氧化碳，但
这一般都是在光合作用时的
呼吸方式。多数植物夜晚与
人一样，也要吸收氧气，放
出二氧化碳。

专家介绍，给家里营造
绿色氧吧，选好绿色植物很

重要，尤其是卧室内的植
物。园林专家介绍，有的植
物在光照条件下，为防止水
分大量蒸发散失，白天关闭
叶片背面的气孔，到了晚上，
待周围环境气温降低到适当
温度后，才开启气孔，排出氧

气，吸收二氧化碳。这种代谢
方式称为CAM（菊景天酸
循环代谢），这一类植物就很
适合放在床头，好比在氧吧
里进入梦乡。常见的 CAM
植物有蝴蝶兰类植物，还有
仙人掌科植物、凤梨科植物

等。而龙舌兰科植物既是
CAM 植物，又能吸收电器
辐射，如酒瓶兰、金边虎尾
兰、金边短叶虎尾兰、棒叶
虎尾兰等。

记者了解到，本届绿博
会的主题就是“绿化人居环

境、享受自然生活”，要通过
博览会，向市民倡导健康的
生活方式。因此，漂亮的彩
叶类以及净化室内空气的植
物将是主打产品。
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此次展会共分为五大展

区：景观设计和绿色人居展
示区、绿化产业成果展示
区、绿化植物展示区、园林
机具展示区和绿色产品展示
区。共有参展单位近 200
家，其中境外企业 6家。昨
天，记者从组委会了解到，

此次参展的，无论是植物品

种还是科技方面，都迎合了
现代人生活，有不少与“懒

人”养花有关的产品。
不少市民都会遇上这样

的问题，喜欢植物，却养不
活。此次展会中，就有不少
是不用花心思打理的植物，
专家还推荐了一种高分子聚
合物的无土基质，代替传统

的土，既干净，而且一个月
都可以不用浇水。此外，还
有一些电子产品，浇水可全
部由程序控制，完全不用担
心忘了或者没时间。
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对于台湾美食，不少人

既陌生又熟悉，在林清玄等

很多台湾作家的笔下，都曾
津津乐道地提起过。比如台

南担仔面、蚵仔煎、猪血糕
……这些地道的台湾风味，
今年的绿化产业博览会，市
民都可以品尝到。

记者获悉，本次博览会
上，有来自台湾 30多家单
位的绿色农副产品展销，不

少都是首次进入大陆市场。
水果有芭乐、莲雾、葡萄柚、
释迦等，农产品有金线莲、
古坑咖啡、金门高粱等。

据了解，博览会期间，绿
博园门票不会涨价，仍为 30
元/张，绿化产业博览会展
览馆免票参观。MNOP
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“相信缘分，或许就能
遇到中意的他（她）。”昨

天，红娘频道推出的爱情沙
龙第二期活动火爆报名，此
次单身男女将走进 CTF国
际健身俱乐部，免费跟随老
师学跳拉丁舞，参与互动游
戏，许多青年男女第一时间
登录红娘频道，留言报名。

读者“火凤凰”看到报
纸，心就动了，心动不如行
动，赶紧上网报个名。“正
好朋友最近也在学拉丁舞，
我也很有兴趣，看到报纸就
第一时间通知了朋友，又能
健身又能交新朋友，是个不

错的机会。“火凤凰”说这
样的交友形式她很喜欢，也
很期待。“不会很刻意，比
较自然，能遇到心仪的他是
最好，即使遇不到，能交到
许多新朋友也很开心了。”

读者“xiangna”平时

工作很忙，还时常加班，根
本没有时间健身和交友，看
了爱情沙龙活动预告，她按
捺不住了。“没工作前，我
一直坚持跳健身操，也很喜
欢运动，可惜工作后就忙
了，虽然业务的圈子大了，

可是交友的圈子却小了。”
“xiangna”说这次参加活
动，可以健身可以交友，对
她而言两全其美了，她还有
个目标，就是随缘，跟着感
觉走，能够遇到心仪的他。
“我很喜欢运动，可是

工作后不得不穿西装打领
带。”帅气的小倪大学毕业

两年，学生时代他酷爱运
动，尤其爱踢足球，现在工
作忙，与运动渐渐生疏了起
来。小倪说，他虽然不会跳
拉丁舞，但是很想小试身手
一把，要是找到中意的对
象，一定与她共舞一曲。

此次爱情沙龙活动，定
于本周六晚 6点半，在
CTF国际健身俱乐部内举
行。届时，您不但可以跟随
资深教练免费学跳拉丁舞
蹈，还可以与新朋友进行交
流，活动完毕后还可免费在

俱乐部内健身、洗澡。目前
已经有许多美女报名参加，
帅哥们赶紧加油吧。

爱情沙龙活动的报名仍

在继续，单身男女朋友们，只
要登录 www.lifenanjing.
com.cn，进入红娘频道，留
下你的联系电话，工作人员
将与你联系。
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