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南京脑科医院老年精神

科主任李海林介绍，根据有
关统计，目前老年痴呆病患
者占老年人口的 4-6%，每
增长 5岁，其患病率就增长
一倍；南京地区是1.8%，按
照这样的比例，南京地区每
年要新增 1万多名老年痴

呆病患者。
中大医院神经内科的闫

福岭教授介绍，目前我国有
老年性痴呆患者多达 600
多万，占到了世界总病例
数量的四分之一强，而且
每年平均有 30万新发病

例。目前南京地区约有老
年性痴呆病人 10余万人
左右，而实际到医院就诊
者只有几千人；江苏省人
民医院以及南京脑科医院
都已开设了记忆门诊，但
是前来问津的家属和患者

比较少；3年前由中国阿尔
兹海默病协会开通的全国老
年性记性障碍及痴呆免费咨
询热线 800—820—8220也
一直“不热”。
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专家介绍，生活中经常

遇到这样的事情：有些老人
不是忘了自己该在哪站下
车，就是不知不觉坐过了站，
但老人或者家人总以为是
“老糊涂”的缘故。其实“老
糊涂”现象就是老年性痴呆
的早期信号。引起老年性痴

呆的病因很多，至今难以用
一种原因解释，其中，年龄是
一个最大的危险因素；其次
是遗传因素，老年性痴呆者
近亲的发病率为一般人群的
4倍多；再次还有微量元素的
影响，如铝、铁、锌、硒等。

另外，近年来，关于都市
老年人走失或发生交通事故
的报道越来越多，其中多数
为老年性痴呆患者，而他们
大多来自“空巢”家庭。随着
社会的发展，越来越多的子
女选择组织自己的小家庭，

和父母分开生活。由于年事
已高，长年独守空屋，不少
“空巢老人”发病了不容易
被发现，而且容易因为生活
的枯燥无聊加重病情。
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早期发现、早期就诊、早

期治疗是改善老年痴呆症
状、提高生活质量的关键，但
是有关临床调查显示，患者
家属中只有47%的人知道自
己的家人患的是老年性痴
呆，家属有意识地带病人去
医院就诊的仅占13.3%。

早期发现老年性痴呆最
简便的方法，就是关注老人
的记忆力，记忆力减退往往
是老年性痴呆的最早表现，
如果发现老人对刚刚经历
过的事情特别容易忘记、学
习新东西的能力减退、不能

用适当的语言表达、情绪与
性格改变较大、不能记住物
品放在哪里、不会计算并不
复杂的数字等情况时要高
度警惕，尽快到正规医院的
神经内科接受记忆障碍的
检查评估，早发现、早治疗

可提高老人生活质量，千万
不要拖到痴呆病情严重时
才到医院就医。
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&'日前，一支由江苏省中

医院麻醉科主任崔苏扬、
整形外科沈干博士等 6名
医务人员组成的“爱心小
分队”奔赴云南曲靖，参加
为期八天的“国际微笑行
动”志愿者活动。参加这次
“国际微笑行动” 共有 5

个国家55名志愿者。他们
将与国外同行共同对当地
200名患唇裂、腭裂的儿童
进行矫形手术。
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()*' 从 9月 21日起

至 10月 21日（节假日除
外），中大医院神经内科
举办老年记忆力检查义诊
月活动。义诊月期间，老年
人可直接前往中大医院门
诊二楼神经内科记忆障碍
门诊就诊，免收挂号费，免

费为老年人进行与老年记
忆力减退相关的专业咨
询，免费进行老年记忆力
评估检查。

糖尿病这一 “甜蜜杀
手”离我们越来越近，很多

人身患此病却浑然不知。专
家认为，糖尿病并不可怕，
最危险的是糖尿病带来的
各种并发症，该病一定要重
视加强自身管理和预防。

如何科学有效地预防
糖尿病发生呢？高危人群

认识糖尿病的危害性，做
到定期检查至关重要。专
家说，糖尿病患者的一级
亲属、肥胖者、高血压、高
血脂病人、妊娠糖尿病患
者，这几类人都属高危人
群，他们患糖尿病的危险

系数较常人要高得多。

9月24日上午9：00-11：
00，现代快报将在南京科学

会堂举办“防治糖尿病的
科学指南”公益讲座，欢迎
广大读者届时前往听课，咨
询热线：025-85975561。
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糖尿病这一 “甜蜜杀
手”离我们越来越近，很多

人身患此病却浑然不知。专
家认为，糖尿病并不可怕，
最危险的是糖尿病带来的
各种并发症，该病一定要重
视加强自身管理和预防。

如何科学有效地预防
糖尿病发生呢？高危人群

认识糖尿病的危害性，做
到定期检查至关重要。专
家说，糖尿病患者的一级
亲属、肥胖者、高血压、高
血脂病人、妊娠糖尿病患
者，这几类人都属高危人
群，他们患糖尿病的危险

系数较常人要高得多。

9月24日上午9：00-11：
00，现代快报将在南京科学

会堂举办“防治糖尿病的
科学指南”公益讲座，欢迎
广大读者届时前往听课，咨
询热线：025-85975561。
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