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刘欣今年27岁，在南京

某外企工作，提到赛艇舵手，
刘欣自豪地告诉记者：“我已
经做了5年龙舟队的舵手。”
据刘欣介绍，现在每年莫愁
湖上都有一次龙舟比赛，为
什么南京有这样的传统，里
面还有一些小故事。

2001年，当时喜来登酒
店的老板澳大利亚籍德国人
托马斯与市场销售总监闲
聊，托马斯感觉南京没什么
好玩的，而且缺少一些民间
文化活动。眼看着还有两个
月就是端午节了，于是，在托

马斯的组织下，当年就在莫
愁湖举行了在宁外企之间的
龙舟赛，之后龙舟赛变成了
一项传统赛事，每年都要搞
一次，逐渐演变成了外企为
主大公司之间的一种联谊活
动。“这几年我都是龙舟队的

舵手，一是控制方向，二是控

制节奏，起到一个协调全队
的作用。”刘欣说。
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谈到自己的体重，刘欣笑
了：“180斤对于舵手来说是

超标了，我尽量争取减肥吧，
其实我原来体重并没有这么
重，当年当兵的时候体重才
120斤。两个月的时间，我就
瘦了50斤。其实我本身就比

较喜欢舵手这个角色，自己也
有这方面的经验。”

记者告诉刘欣，这次报名

的人数很多，他未必能被选
上，刘欣坦言：“我也知道我
不一定能被选上，但奥运会

就是重在参与，只要有这份
心就好了，至于最后的结果
我不会在意。”

临走时，刘欣告诉记者：

“这段时间我已经开始了减
肥方面的锻炼，争取能把体重
慢慢降下来。”
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今天，报名将继续进行，
你可以登录新浪网（http：

//sports.sina.com.cn/z/cox
show）报名，你在新浪网中
的报名资料我们均能及时收
到。同时，也欢迎广大朋友来

现代快报报名并说说你的故
事。报名时间为15：00!23：00，

地址：新街口正洪街18号东
宇大厦2213室，报名时需带
本人1寸照片一张。
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昨天，就在大家为奥运
舵手报名忙得四脚朝天的时

候，我们的同事、快报编委彭
亚平来到体育部，他一脸兴
奋地说：“兄弟们，我来报名
了，请给我一张表！”

彭亚平是一个很幽默很
随和的人，平日里同事都喜
欢叫他彭sir。他来报名参加

奥运舵手，起初大家都认为
他在开玩笑，编辑部也没人
搭理他。见自己受到冷遇，
彭sir着急了：“不是骗你们
的，看我一寸照片都带来了。
我是认真的，以一个普通公
民的身份报名参加这次奥运

舵手的选拔！”
彭sir热爱体育运动，这

在报社不是个秘密，只要报
社组织个足球队、篮球队，怎
么也少不了彭sir的身影。由
于和他一起打过篮球，所以
对彭sir的运动天赋，大家没

人怀疑过。别看他1.7米的身
高在球场上不起眼，但是打
起球来，场上那个跑得最欢
的肯定是我们的彭sir。远处
看去，你总能看见他瘦弱的
身影在人群里抢篮板、盗球
忙得“不亦乐乎”。说起自己

的运动履历，彭sir很自豪：
“从小就酷爱体育，有良好
的体育基础，球类项目和中
长跑是我最拿手的。在中学
和大学参加5000米长跑还
拿过名次的呢！”

这次奥运舵手报名刚一

发布消息，彭sir就有种强烈

的感觉：这个舵手不就是为
自己度身定做的吗？“我身

高1.7米，体重57公斤，这不
就是一个标准的舵手身材
嘛！我感觉自己就是为当舵
手而生的。”彭sir说。

发表参选感言的时候，
彭sir还不忘发挥自己善于
调侃的特点：“我准备了40

年了!"#$%!"&'(，
就是为了这一搏。机会来了
不容错过！”论年龄，40岁
的彭sir已步入中年，但是他
认为这个年龄恰恰是自己
的一个优势。他说：“和比我

年长的人比，我的体能比他
们强。和比我年轻的人比，我的

经验又比较丰富，我这个年龄
的优势刚好是老中青三个年
龄段的一个结合体。我觉得舵
手不仅是一个领导者，更是一
个服务者。能参透这个道理得
有一定的阅历才行哦！”报名
的时候，彭sir还想动员自己的

夫人一起来报名，但是因为事
先没有征得太太同意，他不敢
擅做主张。

虽说彭sir是自己人，但
我们还是和他声明了原则：
“即便你是领导，我们也要照

章办事。如被淘汰，我们会毫
不留情的。”彭sir笑笑，“我们

参选的宗旨就是重在掺合！”
报名的时候，我们要给

彭sir拍一张靓照。但是一身
正装打扮的他，无论怎么摆
POSE都觉得无法体现自己
的特点。“穿衬衫拍照片不
可能体现出我运动员的心理

状态呀！”彭sir说。最终大家
好不容易在编辑部找到一件
运动外套给彭sir套上，这才
让彭sir在拍照的时候找回
了些运动场上的感觉。
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快报彭编委当仁不让———
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