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初秋时节，昼夜温差较
大，大人小孩易同时患病，

近日，南京各大医院接诊的
呼吸道病人和腹泻病人明
显增多，江苏省人民医院呼
吸系统疾病门诊每天可达
300人，比前两天多出百余
人；腹泻门诊接诊的腹泻病
人每天可达150人；该院儿

科儿童呼吸道疾病的日门诊
量在250人左右，腹泻病的
患儿每天也在100人左右。

在江苏省人民医院的输
液室，有些宝宝在挂水输液
的同时，陪同的家长也不时

流鼻涕、咳嗽。江苏省人民
医院儿科主任潘慧茹介绍，

初秋时节成人和儿童都容
易患呼吸系统疾病和腹泻
病，该院门诊中，有 90%的
上呼吸道感染的孩子是病
毒感染。潘慧茹介绍，前来
就诊的患儿中，有近 1/10
的孩子是和家长同时看病

的，一般孩子的症状比较重
一些。

专家提醒，同样的疾病
发生在成人身上，病情相对
较轻，也比较容易控制，所
以一旦出现上呼吸道感染

或者腹泻等症状，家长应及
时服用抗病毒药物或者直

接到医院就诊；有孩子的家
庭，特别是有 3岁以下幼儿
和学龄期的孩子的，应注意
和孩子隔离；吃饭时，餐具
分开，吃过后要及时消毒。
预防孩子生病，除了注意及
时增减衣服外，还应多吃水

果，保持饮食清洁；可以给
孩子服用一些板蓝根或维
生素 C，增强孩子抵抗力；
如果孩子出现头晕、流涕、
咳嗽、腹痛等不适症状，应
及时带孩子到医院就诊。

GHIJKLMNO：
天气转凉后哮喘患儿增多，

南京市儿童医院哮喘病门诊
一上午就接诊 180多名患
儿。该院呼吸科主任医师夏
雯提醒家长，孩子哮喘发作
时，如当时去医院有困难，可
让患儿靠在床头，处于半卧
位姿势，这样可减轻心脏负

担，增加胸廊运动，改善通
气，减轻缺氧程度，同时应使
室内空气保持新鲜，空气流
通。对于正在缓解期吸入治
疗的哮喘患儿，在发病季节
不要轻易减停药物。
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X：南京市儿童医院肠道门
诊主治医生汪腾和介绍，近
日该门诊每天都能接到一
二十例因喂养不当、不注意
饮食卫生导致呕吐、腹泻的

患儿。一些家长保健常识很
缺乏，一些看似疼爱孩子的

举措实际上带给孩子的却
是伤害，比如有些父母给孩
子没有节制地吃水果，结果
造成消化不良、急性胃肠炎。
汪腾和提醒家长，天气转凉，
婴幼儿的生活一定要注意规
律化，尽量做到定时、定量、

定质喂哺，添加辅食时要注
意循序渐进，由少到多。

Y.Z[\M]^_

`a上周，南京市中医院推拿
科接诊了不少便秘的儿童，
很多患儿大便多日不解，解
时难出，面赤身热，口气热

臭，小便黄少。该院推拿科的
高辉医生介绍，入秋后天气
干燥，小儿容易便秘。应让孩
子每天养成定时排便的习
惯，年轻的家长也应该培养
孩子合理膳食的正确意识，
多食粗纤维食品和杂粮、蔬

菜。在温度、环境适当的情况
下，带孩子到户外多做一些
活动，促进胃肠运动。
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登的《危险化妆品“致
人用上瘾”》的报道引
起了众多读者和专家的
关注。中大医院皮肤科

主任医师王飞介绍，近
年来由于化妆品引发的
接触性皮炎患者明显增
多，导致爱美女性频频
发生化妆品皮炎的主要
原因除了添加了不应有
的激素外，微生物超标

以及在化妆品中加入了
砒霜、铬、镍等物质也是
导致化妆品皮炎增多的
“罪魁祸首”。

中大医院皮肤科的
就诊信息表明，由于使
用了不合格的化妆品导
致化妆品皮炎发生的现

象在临床上十分常见，
该院皮肤科每天都能接
诊到10多例，患者大多
为中青年女性。患者主
要症状为使用化妆品后
短期效果较好，但是一
旦停用症状就会加重，

部分面部出现红斑、皮
肤瘙痒，严重者还会发
生脱皮现象，有的患者
长时间使用后皮肤出现
痤疮样疙瘩，求美不成
反而增添了新的烦恼。

王飞介绍，选购的化

妆品是否适合自己，使用
前最好做一下皮试，可选
在前臂内侧将化妆品每
天擦试1~2次，连续一
周，如果没有发现异常反
应，再投入使用。

另外，自然美是美

丽的最高境界，爱护皮
肤的最好的办法就是不
要伤害皮肤，爱美女性
要少用化妆品，多采用
对皮肤无副作用的自然
护肤方法进行保健。使
用化妆品要及时观察皮

肤变化。
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第十八个“全国爱牙日”，主

题是“关注婴儿口腔健康”。
南京市妇幼保健院口腔科昨
天传出的信息显示，该科今
年在对全市各大幼儿园的婴
幼儿进行口腔保健检查中发
现，儿童龋齿（俗称虫牙、蛀
牙）患病高发，经抽样调查统

计：一岁幼儿患病率11.50%，
三岁患病率35.25%，五岁患
病率高达77.66%。

南京市妇幼保健院口腔
保健科主任朱维建介绍，婴

幼儿期是指从出生至 3岁
的阶段，极易患龋齿、牙龈炎
等多种口腔疾病，疾病的发
生主要是和宝宝的一些坏习

惯有关，比如婴幼儿咬着奶
嘴睡觉、常吃甜食等等。婴幼

儿牙齿龋化后若不及时治
疗，会影响孩子咀嚼、脸型发
育，同时龋化处持续发炎还
会直接影响恒牙长成。南京
市口腔医院的口腔专家杨如
美提醒，有些家长认为，乳牙
坏了没关系，反正将来是要

换的，这种忽视乳牙的观点
是不正确的。

明天上午，南京市口腔
医院将举办大型广场义诊
活动，特邀20名口腔专家
在市口腔医院广场进行现
场咨询、诊治活动，全天对

前来就诊的病人免一元挂
号费；明天，南京市妇幼保
健院也将举办义诊，全天免
除婴幼儿口腔科挂号费。

入秋市民要防范哪些
疾病？上周，南京市疾控中

心主任助理陆小军走进快
报视频，为读者支招。

不少读者问，天气凉
了，吃东西的时候感觉肚子
疼，是不是肚子疼就是传染
性的腹泻？陆小军说，这需
要根据情况而定，如果吃一

些不干净或者过夜的食品，
很可能引起腹泻，还有消化

不良也会引起腹泻。秋季天
气转凉以后，肠道传染病主

要是通过饮食、饮水传播，
过夜的食物，凉菜、卤菜没

有加热就食用，就容易造成
细菌性感染。

另外，陆小军提醒，国
庆长假要到了，很多家长会
带孩子出去玩，甲肝也是肠
道传染病，主要由甲肝病毒
传染，春秋季容易传染甲

肝，如果准备带小孩到外地
去游玩，最好注射甲肝疫苗
来预防甲肝。 *gh i
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~�秋凉越来越明显，过敏

性鼻炎的患者也明显增
多。中大医院耳鼻喉科副
主任医师顾建森介绍，最
近每天前来就诊的过敏性
鼻炎患者有十几例，其中
30％的患者误将过敏性鼻
炎当作感冒来治。顾建森

介绍，过敏性鼻炎患者频
繁打喷嚏，一打就十几个，
有的还伴有鼻塞、鼻痒、眼
结膜痒、嗅觉低下等症状。
由于过敏性鼻炎的初期反
应和感冒很像，很容易误
认为是感冒。如果疑似感

冒服药一周后症状未能缓
解，最好到耳鼻喉科检查，
以确诊是否患有过敏性鼻
炎。同时千万不可小视过
敏性鼻炎，因为60％的过
敏性鼻炎患者几年后都可
能发展为过敏性哮喘。
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