
!废旧电池放在垃圾
桶"行不行# $%不行&应该放

到专门回收点' 电池腐烂
后" 有毒金属渗入土壤"水
里面"会通过食物链"进入
人体"导致严重疾病' (%回
答的很好& (社区主任赶紧
给回答准确的居民王丽丽
送上一袋洗衣粉'

%为什么要少吃口香

糖# (社区主任刚一报题"大
家纷纷举手"抢着回答' %口

香糖吐在地上" 留下的残迹
难以清除' %口香糖的残迹"

就像鸡屎一样"搞不好会粘在
鞋底& (居民回答"形象又幽
默"最后大家举手表决"奖励
他们一人一块肥皂'让记者感
动的是"不少学生也参加到咱
们的科普宣传活动中来'

大家认为" 快报举办这

样的活动非常有意义" 大家
就应该从我做起) 从现在做
起)从点滴小事做起"开展以

!节约一滴水)一度电)一张
纸)一粒米(为主要内容的!四

个一(节约资源教育活动'

止马营街道安品街社区
主任表示"他们还将在社区
里开展!我与科学(童谣创
编和科普征文活动"发动广
大居民积极参与其中"让大
家养成一些节约资源"科学

生活的好习惯' 引导大家以
科学武装头脑)让文明主宰
行为)让健康伴随生活'

!今天可以订报吗# 我是
快报的老读者啦"早订了心里

踏实' (家住建邺西路的李洪
信大爷告诉记者'

!快报的社区记者真要好
好表扬"他们常到小区"报道
我们身边的事情' (家住止马
营的胡美兰说"前天看到有记
者报道邻居汪紫英卖蒸儿糕

的事"大家十分好奇"人人买
了快报回家看' !我家门口的
污水问题"也是你们报道解决
的呢&(居民张美华说"冲着这
一点"她要订快报'

唐先生是位企业老总"路
过广场时他被居民踊跃订报的

场景所吸引'唐先生说"虽然工
作繁忙"但是他每天必看快报'

他请发行人员明天到他们公
司"他要订!"份送给员工'

家住朝天宫附近的胡广
州师傅告诉记者"!我从#$$$

年前就开始看快报"现在觉得

再也离不开它了' (
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!马师傅"我家买了不到#

年的电视机最近出现了雪花

点"是怎么回事啊#(崔先生焦
急万分"!是不是我买的有质
量问题"要不要去找厂家换#(

马师傅听完崔先生的详
细表述后说*%我觉得"可能是
内部长期没有清洗的缘故' (

他解释道"电视机的内部在使

用一段时间后" 会积满灰尘"

这些脏物加速了机器的老化"

增加辐射"出现雪花点"严重
的可造成短路) 烧毁元器件"

甚至引起显像管爆炸'所以电
视机的内部要每年清洗一次'

%清洗的办法其实也不复

杂"先断电源半小时"再打开
后盖" 用电吹风将积尘吹净"

然后用无水酒精的棉球擦洗
电路板"用干布团轻擦内部线
路" 最后用电吹风吹干' (同
时"马师傅还教大家清洗电视
机外壳的方法' 首先"将电源
插头拔下" 用柔软的布擦拭'

%电视机的荧屏极易招灰"可
用专用清洁剂洁视灵和干净
柔软的布团擦洗"它能清除荧
屏上的手指印) 污渍及尘垢"

或是用棉球蘸取磁头清洗液
擦拭'不过"大家要注意"切不

可用汽油)溶剂或任何化学试
剂清洁电视机的机壳' (

%我最近一个月" 每天就
喝点稀饭" 然后吃一些水果"

怎么还是没有见瘦啊# (

江苏省老年医院的主治
医生李骏表示"秋季是水果大
量上市的季节"大家都认为水
果是好东西" 因此都没有戒

心"有时甚至还会刻意去多吃
它' 事实上"水果是非常好的
东西"但要知道"任何一个东
西"不管它的本质再好"摄取
量一定要适可而止" 只要过

量"则未蒙其利反受其害'

李医生说"有些水果属于热

量密度非常高的水果"很容易造
成热量摄取过多'所以陈小姐的
体重减不下来"就很正常了'
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早上%点" 天气微凉"居
民们的热情却很高涨' 止马

营街道老年艺术团的队员
们"一身红装"精神抖擞地敲
起了腰鼓" 一时间吸引了不
少行人的注意" 人们纷纷围
拢上来一探究竟'

披着红色缎带的科普志
愿者见缝插针" 在大家看热

闹的时候"赶紧散发+白下科
普,小册子' %内容挺全面的
嘛& ( 居民戴女士翻看了一
下"发现里面有#&&条教大家
节能的%金点子('%能给我一
本吗# (居民张如山大爷"凑
了上来"赶紧要了一本'

瞧" 那边来了一群晨练
结束的居民" 看到现场这么
热闹"也好奇地跑了过来"索
取宣传册'%这本册子内容很

丰富"大家抓紧时间看一看"

我们等会要开展有奖竞答游

戏"猜对的居民"可以获得快
报准备的精美礼品" 有搽面
霜)洗衣粉)洗涤精--(社
区主任董玉兰) 叶庆淳还趁
机吆喝起来"这下不得了"居
民一窝蜂涌来了' %给我一
本"我也要一本'(转眼"#&&&

本宣传册就被居民拿光了'

看他们"一个个很认真"都坐
在花坛边认真看了起来'

家住仓巷'$号的居民叶
娟"慢了一步"没有拿到宣传
册子' 她不停在人群中问*

%还有没有# (科普宣传册如

此抢手" 记者只好将自己的
这本给了她' %哎呀"真是谢
谢呀&(拿着小册子叶娟立刻
就津津有味地看了起来'

%一)二)三)四)五"你
买了个菜"就拎了五个塑料

袋"这样多浪费啊& (董玉兰
在向居民宣传科普知识时"

顺手就%逮(住了居民王素
兰大妈' 王素兰大妈有点不
好意思" 她说*%不是我要
的" 是菜场小贩给我的' (

%现在不都这样嘛" 我到超

市买了个东西"一下子也给
了(个塑料袋' (居民李大力
先生补充道'

%我知道" 这不是你们
主动要的" 不过我想劝大
家"多用布袋)篮子买菜' (

董玉兰说"大家去商店或农
贸市场买东西时"几乎每样

物品都会随赠一个塑料袋'

回到家后"这些塑料袋往往
被扔进了垃圾桶' 作为垃
圾"塑料袋离开了每一个家
庭"但是它们并没有在这个
世界上消失' 在我们生活的
周围" 几乎随处可见塑料

袋"影响卫生和市容'

科普志愿者还补充说"

更为严重的是"这些塑料袋
在自然界中百年不能降解"

如果把它们焚烧掉"还会产
生有毒气体'

社区主任叶庆淳还做了
一个简单的分析"他说如果每

个人扔掉一个塑料袋.约&)*克
重/" 南京市按照+%!万人口
.去年底"南京人口总数/来算"

一天就要扔掉约'),*吨塑料
袋'%哇&这么多啊&()%南京一
天肯定不止用这么多塑料袋(

居民七嘴八舌议论起来'

%现在" 买竹篮子也不
太容易"我们建议买不到篮
子的居民"拎布袋' (社区主
任说"现在德国年轻人都以
挎布袋为光荣"我们也应该
追逐这种%绿色时尚(&

%您知道吗"每天开冰箱
都要费电" 这是因为打开冰

箱的时候" 室内相对热的空
气会侵入到冰箱中" 冰箱需
耗费更多的电" 保持冰箱内
的冷度'但如果稍加处理"不
仅可以缓解这样的问题"而
且还能节电'(现场的科普志
愿者+'岁的陈大爷向前来参

加活动的市民介绍'

%到底有什么方法" 您快
说吧' (在一旁听的吴先生迫
不及待地说' %先量好冰箱保
鲜室中两层存贮铁架之间的
高度"以及每层的宽度' 然后
拿出家里的保鲜膜"裁减与宽

度一致) 比高度略微多出#)!

厘米大小的块' 接下来"沿着
一边的宽长把保鲜膜块粘贴

在每层的铁架边缘'戴上保鲜
膜0面纱1的冰箱"就可以防止
冰箱外面的热空气侵入了' (

陈大爷说完后"看见周围的人
有些疑惑"急忙解释道"%我家
就是这样用的"真的不错' 大
家不信可以回去试试"如果不

行你可以来找我' (

在陈大爷的极力推荐
下" 不少居民纷纷表示要回
去试试' %反正不麻烦"如果
真的能行" 不仅自家可以省
钱" 而且还能为国家做些贡
献呢'(住在安品街社区的刘

阿姨说'

%其实我们每天使用的
电脑是一个不折不扣的 0耗

电大户1'据测算"一台奔腾*

电脑的平均耗电量是每小时
&)'度' 以一个+小时的工作
日计算" 它一天的耗电量是
#)'度' (在现场活动中"科普
志愿者们摆出的宣传电脑节
能展牌前"聚集的人最多"志

愿者张女士一边解释着咨询
市民的问题" 一边教大家如
何让电脑节电'%那电脑在正
常使用时的耗电怎么办#(市
民王先生打断了张女士的话
问道'%我们所说的浪费是指
在电脑不工作的时候仍然把

电脑开着所造成的浪费' 电
脑是智能化的" 只要我们进
行一些简单的设置" 并养成
良好的使用习惯就可以节省

不少的电'(张女士向大家介
绍了两种节电好方法'

首先" 她建议大家随手
关闭显示器电源'她说"现在
的电脑大多符合一定的节能
标准" 在长时间不用电脑的
时候" 它会自动进入待机状
态' 虽然待机状态要比正常
工作时省电不少" 但它并没

有完全关闭电脑" 电脑仍然
处于通电状态'

张女士介绍的第二种方

法是"调低显示器的亮度' 这
样不仅能省电"还能保护我们
的眼睛' %如果政府)企事业单
位)学校)网吧等需要大量使
用电脑的单位选用节能电脑"

节能效果还是非常明显的' (

她建议"大家不仅要做到自我

节约"还要向大家进行宣传'
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