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这些年来，媒体上不断

报道知名人士“英年早逝”
的消息：38岁的网易代理首
席执行官孙德棣先生去世；
傅彪因肝癌晚期病发，经抢
救无效去世；36岁的焦连伟
和 46岁的高文焕两位清华
大学教师去世；38岁的均瑶

集团董事长王均瑶去世……
一个又一个 “英年早

逝”的例子，让中青年人的
健康问题不容回避地摆在
了我们面前。相关调查显
示，面临日益加剧的社会竞
争，中青年人尤其是单位的

骨干精英们健康状况不容
乐观，知识分子平均寿命与
国人平均寿命相比要低 10
岁左右；专家、教授、企业经
理、领导干部疲劳综合征的
发病率高达50％；在深圳，

仅仅在 10余年的时间里，
当初到特区创业的精英，已

有近3000人逝去，这些逝去
的人平均寿命只有 51.2岁。
中大医院心脏内科主任马根
山教授介绍，在该院每年收
治的数千例冠心病患者中，
年轻的精英人才占到了近
10%；过去心肌梗死病人发

病年龄都在50岁以上，而现
在有的病人只有30多岁，其
中很多是单位的骨干人才。
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究竟是什么因素让人们

如此卖命地工作呢？在一家
公司上班的陈先生，是一个
典型的工作狂，昨天他向记
者透露了自己的无奈。他说，
现在他每个月都要开销出去
7000多元，房贷是3000元，
家庭生活费是1000元，每个

月给家里老人一些钱，还要
给孩子存些教育经费……经
济上的压力，让陈先生每天
忙得不可开交。
“有时我累得心慌，真

担心自己会倒在路上，会出
现心理崩溃。”

现在这样的人在中青年
中大有人在，年轻的时候为
生活透支了自己的生命。
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专家介绍，“英年早逝”

屡有发生的原因，除了和一
些忙忙碌碌中青年人的饮食
习惯、生活习惯不科学有关
外，工作时间过长、劳动强度
加重、心理压力过大也是直
接的因素，这也就是人们常
说的“过劳死”。据世界卫生

组织统计，“过劳死”的发病
率正在逐年增加。

南京医科大学急诊医学
系茅志成教授介绍，由于现代
生活节奏加快，都市人尤其是
中青年人承受的工作、生活压
力不断加大，平时也没有时间

锻炼身体，工作是连轴转，出
现心脑血管疾病、处于亚健康
状态的人群比比皆是，如果不
注意防治和调节，过度劳累而
早逝的例子还会不断出现。
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消除脑力疲劳法：适当

参加体育锻炼和文娱活动，
积极休息；如果是心理疲劳，
千万不要滥用镇静剂、安眠
药等，应找出引起感情忧郁
的原因，并寻求解决办法。

病理性疲劳，应及时找
医生检查和治疗。饮食补充

法：注意饮食营养的搭配，多
吃含蛋白质、脂肪和丰富的
B族维生素食物，如豆腐、牛
奶、鱼肉类，多吃水果、蔬菜，
适量饮水。休息恢复法：每天
都要留出一定的休息时间。

要防止“累死”，最重要

的还是预防，避免长时间的
极度紧张和精神负担过重。
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有关专家建议，要想摆

脱过度疲劳，还要让生活慢
下来，提倡“慢生活”。

对于身在职场的都市人
来说，身不由己，也许无法完
全享受到理想的“慢生活”，

但可以通过一些小招数变快
为慢，缓解一下因为快节奏生

活给你带来的压力与焦虑：
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每天清晨六点，汤洁床

头的闹钟都会准时响起。
伴随着一阵“叮呤”声，汤
洁麻利地叠好被子、并快
速收拾好房间卫生，然后
和同监室的女犯们一起，
整齐地列队等待值班管教
开门、点名。

出操、早餐、然后去车间
劳动。汤洁说，监狱里的生活
规律极了，而规律的生活，是
她过去想都没有想过的。

44岁的汤洁是三年前被
投入南京女子监狱服刑的。
此前，她是南京商界赫赫有

名的“大姐大”，拥有千万资
产。

身材高挑的汤洁，上世
纪八十年代初期曾当过专业
模特，在国内各大城市频繁
走穴。几年后，汤洁因为年龄
的原因而不得不退出了 T型

台，但此时的她已无法忍受
按部就班的生活，便在夫子
庙金陵路上租了间店铺，做
起了服装生意。

没有人会想到，当时一
部风靡全国的日本电视连续
剧《血疑》，会让汤洁一夜暴

富。聪明的汤洁依据剧中主
人公幸子的衣服而描摹、制
作的“幸子服”，一夜间风靡
了整个南京城，连上海、无锡
的服装销售商们都拎着成包
的现金来找她订货，汤洁因
此赚得盆满钵溢。此后，汤洁

将经营范围扩大到了中高档
貂皮服饰和皮革业，光在南
京就开了十多家连锁店，她
的“女伯爵”服饰公司更是
南京当时高档服饰的代名
词，其顾客群锁定南京当时
的白领女性。汤洁说，那时候

她并不清楚自己具体赚了多
少钱，只知道“每天收工回家

时，我那个专门收钱的大袋
子都会装得满满的”。成功之

后的汤洁获得了包括“南京
十大私营企业家”、“江苏省
著名私营女企业家”在内的
很多荣誉称号。

成了千万富翁的汤洁，
很快学会了享受生活。那时
候的汤洁，不仅拥有了南京

第一辆“甲壳虫”轿车，还花
巨资从金陵饭店长包了一辆
红色奔驰跑车。平时，汤洁总
是身裹名贵皮草，出入高档
消费场所，家里仅她一个人
的皮鞋就有好几百双。遗憾
的是，汤洁在享受着金钱带

给她的别样生活时，她的人
生却偏离了正确的轨道。
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汤洁曾有过一段美好

的感情，前夫与她育有一
儿一女。但是，事业成功后
的汤洁，却因为种种原因
离了婚。

此后，款姐汤洁的身边
一直不缺男人，但其中一个
小她十多岁的“小帅弟”，却

给她带来了杀身之祸。2001
年 6月 8日中午，那位“小
男生”到汤洁家来借钱被拒
绝后，抄起菜刀对着汤洁就
是一阵猛砍。警方将她送到
医院后，发现她身中 20多
刀，喉管已被砍破。当时，南

京有媒体曾以《百万款姐躺
倒牛郎刀下》为题，报道了
这起血案。

身体的创伤很快愈合
了，但汤洁心里的痛却一时
难以挥去。为了排遣孤寂，汤
洁开始出入酒吧、迪厅，而此

时她的生意日趋惨淡，渴望
重新找到一条致富捷径的汤
洁，开始贩卖起摇头丸。

2002年 2月 5日下午，
汤洁从广州进的近 8万余元

的摇头丸到达南京，快递公
司打电话让正在家里睡午觉

的汤洁下楼收货。汤洁穿着
拖鞋跑下楼，刚在送货单上
签了字，几个身材高大的男
子就将她围住了，说：“我们
是警察……”

当着她的面，警察很快
在衣橱里找到了一只玻璃

瓶，内有 20颗摇头丸；民警
又在几个盒子中找出了 738
颗摇头丸。她那只托运的货
箱也被打开，翻开上面几件
皮衣，露出了 13只塑料袋，
里面装满了黄色或雪青色的
小药丸、一大袋粉状物、几十

个锡纸包着的烟丝状物质。
事后警方认定：彩色小药丸
是摇头丸，共 1290粒；粉状
物是俗称“Ｋ 粉” 的氯胺
酮，近 1000克；烟丝状物质
为大麻。

汤洁成了建国以来南京

抓获贩毒数量最大的女毒
枭。此后，警方经过2个多月
的侦查，将另外 37名涉毒人
员全部抓获，缴获摇头丸
4500余颗，“K粉”3公斤及
40袋大麻。

因为有立功表现，汤洁

得到了轻判。2003年6月26
日，江苏省高级人民法院作
出终审判决：判处汤洁有期
徒刑14年，罚金10万元。随
后，汤洁被送进了南京女子
监狱，开始了她的女囚生活。

0�1

南京女子监狱，汤洁所

在的监室被女犯们取了个颇
有诗意的名字，叫 “心语
斋”，墙上挂着汤洁和同室女
犯做的各式手工艺品。汤洁
说，女犯们的监室卫生状况
“绝对可以达到七星级酒店
的标准”，地上连一根头发丝

都不会有。学过服装设计的

她，如今是南京女子监狱的
活跃分子，一有联欢会她就

会上台露几手。高中毕业的
汤洁说她很喜欢文学，每天
晚上看完《新闻联播》后，总
要拿出纸笔写上几句，修修
改改后投给监狱自办的《心
缘报》。“这半年，我基本上
每个月都能发表几篇小文

章，为此我每个月都能得到
1.5分的嘉奖。”说起这些，汤
洁脸上满是得意。

因为几年前曾经接受过
快报记者的采访，汤洁此次
对记者的采访非常配合。不
知道是不是在监狱里呆的时

间太长了，汤洁的“说话欲”
非常强烈，以致于记者不得
不一次次打断她的话题。汤
洁告诉记者，自己刚进监狱
时“就像突然掉进了一个铁
笼子”。在随后与记者的对话
中，汤洁数度流泪，说自己

“最对不起的，是我父亲和两
个孩子！”

汤洁说，她被捕时女儿
刚满六岁。一年半之后，当已
经上小学的女儿到南京女子
监狱来探监时，汤洁抱着已
经长高了许多的女儿失声痛

哭，久久不愿离去。坐在记者
面前，汤洁忍不住又说到了
自己的女儿，“女儿每次来，
都让我早点回家。我不能让
女儿失望，我一定要好好改
造，这样才能早点回家陪女
儿……”

采访结束时，汤洁很认
真地在记者的采访本上签了
字。道别时，汤洁小声告诉记
者：“现在社会上动不动搞什
么‘农家一日游’，我觉得如
果有可能的话，有关部门可
以多组织一些人到监狱来参

观，我保证这样会使犯罪率
大幅降低！”
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