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NBA赛季总是漫长、辛

苦、疲劳的，所以球员在休赛
期的休息显得至关重要。姚明
比新赛季 NBA季前训练营
开营日期10月初提前半个月
返回美国，对此章明基解释
道：“姚明回到休斯顿之后仍
将继续以休息为主。”

不过，已经有了四年
NBA经验的姚明懂得休息和
训练不能完全分开。“记得在
第一个 NBA赛季结束后，我
感到十分疲劳，所以在休赛期
选择完全休息，结果后来再恢
复训练的时候感到难度极

大。”姚明回忆说。所以这一
次，姚明将会吸取教训。“姚
明在休息的同时还将进行一
些训练，以此为 NBA新赛季
储备体能、保持状态。”章明
基说。
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按照以往的惯例，姚明每

次返回NBA、准备新赛季之
前都需要经停旧金山，接受自
己的私人医生亚瑟·丁的全面
身体检查，但这一次，姚明的
行程做了更改。“姚明这次将
不经过旧金山，他这一次不需
要再接受身体检查了。”姚明

中方经纪人陆浩的这句话不

仅表明姚明的行程和以往相
比发生了改变，同时也表明了

姚明目前身体状况良好。
“脚伤早就好了，世锦赛

都打了，怎么可能还有问
题？”姚明对自己今年4月份
动过手术的左脚已经很放心
了，“其实在世锦赛第一场打
过意大利队之后，我就知道自

己的状态恢复得差不多了。”
陆浩也向记者介绍道：“姚明
的左脚已经完全康复，没有任
何问题。他从日本回来之后还
在训练局训练了几天，身体状
况良好。”

除了左脚已经完全康复
之外，在世锦赛上常常需要打

满全场，感到非常疲惫的姚明
在经过短暂的休息调整之后
也早已把疲劳甩在了脑后。
“当时姚明在世锦赛上感到
疲劳是因为他刚刚恢复训练
就打那么高强度的比赛，现在
姚明已经调整过来了。”陆浩

介绍道。
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脚伤完全康复，身体不再

疲劳，又有了四年的 NBA经

验，所以姚明对即将开始的新
赛季充满信心。“上赛季是运

气太不好了，那么多人受伤才
导致没能打进季后赛。”姚明
说，“我已经 26岁了，我已经
没有任何借口去说我还在成长
中，是到拿成绩的时候了。 在
我打 NBA的这四年中，火箭
两次进入季后赛，下个赛季我

们应该有所突破，再不突破就
来不及了，最低的目标是打到
季后赛第二轮。”姚明这句话
很是让休斯顿的球迷们心潮澎
湃，这就是姚明在出发前立下
的誓言。 EF

女篮世锦赛
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#$%） 中国队 !" 日在这

里揭幕的世界女篮锦标赛的
首场比赛中遭遇夺冠热门美
国队! 中国姑娘们虽然奋力
拼搏"但因实力相差较大"最
终以 #"#!!$ 的悬殊比分负
于美国队!

中国队教练马赫赛后对

记者评价这场比赛时说"中
国队在比赛中打出了气势
和自己的水平"队员们敢于
同身体强壮的美国对手进
行激烈的身体对抗! 虽然看
比分中国队输了很多"但是
在很多方面取得了胜利"尤

其是队员们的心理素质有

了很大进步! 如果是在一年
前"这样的比赛可能很多人

打到一半就放弃了"但是今
天自始至终没有一个人放
弃! 这说明中国队的队员已
经找到了走向成功之路"她
们尽了全力!

本场比赛中国队得分最
多的队员陈楠说" 美国队发

挥十分出色" 中国队员按照
教练部署的战术打得也不
错! 开赛后 %分钟内中国队
和美国队还处于相持阶段"

后来差距就大了! 美国队防
守好" 造成中国队 "$ 次失
误" 这可能是比分差距大的

原因!

MVP赔率排名
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!MNO 昨天，全球最
权威的博彩公司，威廉希尔

开出了 NBA新赛季总冠军
赔率和最有价值球员（MVP）
赔率。骑士队的小皇帝詹姆
斯以 1赔 3.25的赔率高居
榜首，韦德 1赔 5.5排第二，
科比 1赔 7.5排第三。在这
份24人的投注单中，姚明和

麦蒂同时上榜，姚明以1赔
34的赔率排名第15，麦蒂 1
赔51排在第20位。

NBA最有价值球员由
美国体育记者和电视评论员
投票产生，授予在常规赛中
表现最好的球员，詹姆斯在

经历了三年的 NBA锤炼后
积累了超乎想像的人气，从
威廉希尔的赔率来看，小皇
帝詹姆斯在新赛季仍被预期
表现优异。而韦德能够排在

第二更多的因素是他为热火
上赛季夺得总冠军立下汗马

功劳。相比较而言，科比实际
上拥有年龄跨度更大范围也
更广的球迷，在记者和电视
台评论员的眼里，科比也是
当之无愧的人气之王，但受
到湖人新赛季预期成绩的影
响，科比只能屈居第三。

姚明和麦蒂的同时上榜
一定能鼓舞火箭球迷的士
气，而姚明夺得 MVP的赔
率要低于麦蒂也从侧面反映

了博彩公司的观点：如果火
箭取得好成绩，姚明的表现
要比麦蒂抢眼，他对火箭成
绩的影响作用更大。威廉希
尔为姚明和麦蒂开出的赔率
也说明姚明和麦蒂相比，他
更稳定，获得 MVP的可能

性也要稍大于麦蒂。!PQ"

姚明今日返美，临行立下誓言———
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