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初学英语的时候，有点
不理解英国绅士们冷漠的

态度。伦敦那个终日雾蒙蒙
的城市，养成了那里的人们
不苟言笑的性格，笑容如同
阳光一样稀缺。大街上，他
们手里提着一把伞，穿着黑
色的风衣，戴着帽子，一丝
不苟，行色匆匆，遇上熟人，

驻足停留，也只是聊聊国家
大事或者经济形势，遇到不
太熟但又不得不交谈的时
候，他们会说———今天的天
气怎么样啊？

那时老师说，英国是个
天气多变的国家，也许这一

刻晴空万里，下一刻就会乌
云笼罩。变幻不定的天气给

了英国人太多的谈资。女士
们会在针织的时候说说天

气，绅士们可以在街头抽烟
的空隙，用天气的话题将难
堪的话题继续下去。也许，
他们并不需要天气预报，因
为在那种典型的文化表征
中，口耳相传的传播效果，
虽然失真性可能很大，却远

比天气预报要准确得多。
不过，我们对天气预报

的依赖就很强烈了。每周的
收视率排行上，央视的《天
气预报》总是排在最前面。
多年来，人们习惯了在晚上
七点半吃过晚饭后，听听那

些熟悉的主持人说说第二
天的天气。这些主持人仿佛

就是自己的朋友、邻居，甚至
亲人，他们娓娓道来的不仅

仅是气温，还有新近发生的
一些气象变化，然后人们在
《渔舟唱晚》的音乐里，开始
不紧不慢地洗碗、看报。

但天气预报是不够准
确的。这有很多原因来解释，

毕竟天上风云变幻，此一时
彼一时，监测的结果可能随
时都会发生变化，预报的结
果，常常和实际的天气状况
差别很大。于是，人们在看全
国天气预报的同时，也会在
本地的电视节目中看天气，

这样，准确率会大大的提高。
似乎也没有多少人要求它准
过。尽管常在街头听到老大

爷老大妈说，现在的天气预
报一点都不准，但也只是说

说而已，阴晴风雨、人间冷
暖，终是自己把握比较实在。

就好比南京的天气。作
为三大火炉之一，夏天自是
酷热难当的，可今年的夏天，
比起重庆等地来，着实有些
小巫见大巫。入秋后，天忽然

凉快了下来，早晚温差变大。
办公室里的小姑娘们说，秋
天真的来了。我笑，夏天哪就
那么容易过去。果不其然，这
几天又热了起来。
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天下最难的事———当然
是减肥啦！有过减肥经历的

女孩子都能写出一部血泪
史。这决不是夸张。对于减
肥，我总有这样一个感觉，觉
得成功的永远是别人，不可
能是自己。就好像我总是播
报谁谁中了千万大奖了，五
百万分之一的机会，这种事

是不可能落到我头上的！
我为什么要减肥？生活

中所有看到我的人都会说我
“圆圆的”，饱满得像一个水
蜜桃。可能在下面大家都会
觉得我很健康、可爱，但不知
道你有没有听过“镜头永远

给你加五磅”这句话。我们
的电视信号是横向扫描的，
因此屏幕上人脸会加宽。我
们在电视上若是看到哪个明
星肥瘦正好，实际生活中她
会偏瘦一些；若是看上去很
瘦，在底下她一定和排骨架

子一样。有一次，在后台中，
我与一群模特站在一起，我
感觉就是置身于商场的衣架
中，看上去不像真人！

不可否认，镜头中瘦一
些会给人感觉职业、干练，穿
衣服也精神、好看。既然我的

工作要展示形象，我就应该
敬业一些，让自己看上去更
精神。减肥的真谛就是“节
食+运动”。哎，道理我都
懂，可做起来真难啊！

我身边减肥最成功的例
子是徐俐。前两天，徐老师拿

出一张照片给我们看，大约
是三四年前的，照片上她幸
福地笑着，手里却拿了顶草
帽。她神秘地说：“知道为什
么我拿顶草帽么———为了盖

小肚子。”天哪！她最胖的时
候还没正常人胖呢！徐俐仅

仅用了两个月就减了八斤，
主要方式就是练舍宾，严格
按照饮食要求来做。舍宾我
也练过啊！练了一个月，减了
一斤，一顿饭就上去了。

我没有成功的减肥经
验，不过，失败的教训却很

多，以下仅供参考（很可能
是因为我坚持得不够，不具
有普遍性）。先说说很多地
方都在热推的“点穴减肥”。
我去过两家，他们的要求都
极为苛刻———第一天，不吃
不喝；第二天，喝少量水；第

三天，吃点黄瓜……当我怀
疑自己坚持不住时，她们就

会说，“我给你点穴啊！点了
你就不饿了。”我一直觉得这
是种精神催眠法，我是不太容
易受蛊惑的人（尤其是不让
我吃东西）！点穴在我这毫无
用处。她们说起坚持一天两天
轻描淡写的，在我这可是一个

小时一个小时地熬啊！第一
天，我就差不多吃了十根黄瓜
（因为她们说实在饿得挺不
过去就吃根黄瓜，我至少有一
百回挺不过去）。到了夜里，
胃不干了，大闹天宫。第二天，
饥不择食，倒长两斤！

现在我可以告诉大家一
个真理：不吃不喝肯定能减，
关键是你能永远不吃不喝
么？一旦吃了，体重回升的速
度超出你的想象。

关于减肥，要说的话太
多了，下周接着聊这件天下

最难的事！
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我散漫的生活状态终于
结束了，打开我的学习计划

表，我发现从昨天开始，每天
都是排得满满的。选课也开
始了，我不像我的同学那样
什么都想听，而是先挑了两
门一定要上的，然后才依据
自己可以支配的时间，来看
还能在哪些时间空档里选择

上哪些课。
可惜的是，我发现在确

定了两门课之后，剩下来的
时间就不多了，很多想去听
的课已经排不进去。

时间之所以没有我想象
的那样空余，因为往往一门

课每个星期要上三天，每天
两个小时到三个小时。

昨天是我第一次坐在美
国大学的课堂里面上课，上
的是法学院的宪法课。这是
法学院学生的基础课，我之
所以把这门课作为自己的必

修课，是因为我觉得，宪法是
确保一个国家的运作，确保

民主法制的基础。在这门课
里面，会有很多美国这些年
来，和宪法出现冲突的案例，
从里面可以学到美国宪法的
性质和作用。

教授先花了四十五分钟
介绍这门课的主要内容，以

及上课的规则。他说，如果要
缺课，一定要事先给他发一

个电子邮件。我有点好奇，差
不多一百个学生，他能分得
清楚谁来上课，谁没来吗？他
把自己的邮箱地址，以及每
个星期在办公室和学生见面
的时间写在黑板上。他说，有
问题可以在这个时间去找

他，当然也可以用电子邮件
和他另约时间。他希望学生
们多多找他，这样，他就可以
记住学生的名字。而到了毕
业的时候，他只给自己了解

的学生写推荐信。至于在课
堂上，他说，最好能够踊跃回

答问题，那些从来不举手的
学生，要做好思想准备，他随
时会叫他们回答问题。

来上课的学生们都事先
做好了准备，他们带着教材、
电脑，在老师讲课的时候，整
个教室发出一片敲打键盘的

声音———他们直接把老师的
讲课内容输入电脑。这让我
感到很有压力，不过还好，我
只是个旁听生，不然的话，真
的要熬好几个通宵了。除了
教材，教授还准备了一本厚厚
的讲义，包括了所有补充阅读

材料。上课之前，所有的学生
需要完成指定的阅读，包括教
材以及补充材料，否则真的跟
不上老师所讲的东西。

哈佛的教授们都很负
责，虽然我只是个旁听生，但
是他们都非常认真地回复我的

邮件。我的邮箱系统出现了问
题，他们就让自己的助手打电

话给我。想一想，这些教授每天
要处理上百个学生的邮件啊。
这一点，真得叫人很佩服。

教授们教得认真，他们
也有压力，因为每个学期学
生们都会给教授们打分。不
过我想更重要的是他们喜欢

教学，他们喜欢和学生分享，
而且他们对自己的工作有一
种责任感。这是我在这里一
个多月里，那些教授们带给
我的最深刻的印象。

开学了，时间就显得越来
越宝贵。在这里学习，没有人来

督促自己，靠的是自觉。我始终
相信这一点，有付出才有收获。
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