
这几天，在路边或者绿
地附近常常见到盛开着的

茑萝，记者问上一圈路人，
大家都称这花叫五角星花。
其实，它们因为羽毛般纤细
的叶子，有个非常美丽的名
字———茑萝。

茑萝，其实叫羽叶鸢
萝，是一种细致可爱的植

物。叶片纤细，似羽毛一样

轻盈，仿佛轻轻叹一口气，
便能将它吹走。然而，茑萝

又极易成活，五六月间，随
手撒下一把种子在窗台下，
记得时便浇些水，不记得
浇，它也能长出来，都不要
人怎么留心。最早在 《诗
经》里读到“茑与女萝，施
于松柏”的时候，因为不知

道它在讲什么，大约也就是
什么藤蔓缠上了树之类的。
茑萝，为旋花科，现在南京城
垂直绿化，经常会用到可以
缠绕围墙、栏杆的茑萝绿化。

茑萝的花，伞形花序腋
生，着花数朵，花高脚碟状，

鲜红色或白色，花冠五浅
裂，整个花形远看似五角
星，花期从8月一直持续到
10月，果期10月。性喜温
暖、向阳环境，耐旱，不耐
寒。播种繁殖，通常4月初
播种，8月中旬开始开花。
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/ %01 最近秋意渐浓，
早晚温差大，腹泻病人也随
之增多，上周，南京市第一
医院仅肠道门诊就接诊病
人 350名左右，儿科门急
诊共收治近 500名患儿，
该院急诊中心每天接诊的

腹泻病人占到内科急诊的
1/4。

36岁的赵先生自认为
身体很棒，上周降温后，他
仍上穿短袖 T恤，骑上摩
托车全速行驶，几天下来胃
肠道受寒，周六上吐下泻，
一天上五六趟厕所，浑身

无力；8个月大的毛毛也得
了腹泻，家人在晚饭后带
着他到家附近的超市逛，
没有加衣服，周六凌晨毛
毛发烧、呕吐，到医院前在
家已拉了 7次，医生检查
后确诊为由轮状病毒感染

所致的腹泻。
南京市第一医院感染

科主任洪定玲介绍，成人
腹泻一般表现为发热、呕

吐、腹泻等症状，患者年龄
没有明显的分段，导致腹
泻的主要原因是最近一段
时间的天气为病菌的生长
提供了适宜的条件，使肠
道致病菌“乘虚而入”；有
些市民因食用过期、不洁

及过冷的食物而导致了腹
泻。儿童腹泻多是由轮状
病毒感染所致，发病初期
表现为流涕、咳嗽、发热、
咽痛等上呼吸道感染症
状，一些病儿伴有呕吐及
腹痛、腹泻，轻的每天 5～6
次，重的每天十多次。

专家提醒，最近早晚出

门要加衣；不要在饭后马
上食用冷饮、水果；冰箱内
的水果拿出来后要放置一
会儿再吃；剩饭剩菜要重
新热透再食用。对幼儿要
注意保暖，不要贪凉，幼儿
食用或使用的物品要注意

消毒。
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天从江苏省天文学会获悉，
明年，有一场流星雨也许会
带给我们久违的激动。

日前，美国和芬兰的天
文学家在布拉格国际天文
学大会上宣布了他们的最
新预测：2007年 9月 1日

世界时 11：37左右，地球
将在很近的距离穿过御夫
座流星雨尘埃云，届时可能
产生每小时流量达 1000
颗以上的流星雨，达 “暴

雨”级别。据悉，这场流星
雨可能会以火流星居多，在

这一点上将会重现当年
“狮王”的威风。

不过，省天文学会专家
认为可能会有两点遗憾，一

是预报的爆发时间是世界
时 11：37，即北京时间 19：
37。当天全国大部分地区天
黑在20时左右，所以可能
它爆发时天还没全黑。二是
当天农历是廿十，如果极大
时刻往后延得比较多，再观

测就会受月光干扰了。
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强冷空气侵袭后，南京

虽然今天局部地区还有点小
雨，但秋天独有的秋燥会悄
然显现，尽管晚上湿度达到
了87%以上，但是太阳一露
脸，南京湿度就直线下降，南
京前天和昨天白天的相对湿
度都降至25%，下午2点是

一天中湿度最低的时刻。气
象专家说，如果您不适应秋
燥，会觉得浑身不舒服、口干
舌燥，喝水也不感到滋润，鼻
腔“冒烟”，一不小心还出
血，喉咙也干干痒痒的，频频
干咳，却总是咳而不爽。
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不仅这两天湿度发生了

变化，昼夜温差也拉到
10℃，气象专家告诉记者，今
明后三天最凉的时刻是早上
5点，最热的时刻则出现在

下午2点。市民要根据气温
变化增减衣服。预计今天多

云到阴，局部地区有时有小
雨，今晨最低温度16～17℃，
今天最高温度24℃左右；明
天多云，最低温度17～18℃，
最高温度25～26℃；后天多
云，最低温度16～17℃，最高
温度27℃左右。
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气象专家说，防秋燥其

实也很简单。秋季不吃或少
吃燥热伤津的食物。如煎炸
鱼、油条、炒花生、板栗、蚕
豆、煎蛋、虾、蟹、辣椒、韭菜、
胡椒、五香粉、八角、茴香、榴
莲等；秋天要特别注意科学
地喝水，喝水要少量多次；多

吃瓜果、蔬菜，最好每天吃
1～2个雪梨、沙梨，或吃些
西瓜、木瓜、葡萄、苹果，以及
苦瓜、黄瓜、冬瓜等。
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