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昨天，记者从江苏省气
象台获悉，预计昨天晚上至

今天，北方有较强冷空气从
南京经过，受其影响，南京
气温有明显下降，最冷的时
候出现在明天早晨，市民晨
练时，要防止感冒。

JEz{!|} .)/

昨天下午 4点，省气

象台继续发布大风警报，
预计昨天晚上至今天白
天，冷空气过境时，会有短
时阵雨和大风天气，冷空
气过境后，天气转好，但是
气温也开始下降，明天最低
气温仅有14℃。具体预报
为，今天白天阴有阵雨，夜
里阴转多云，全市东北风
5～6级阵风7级，今晨最
低温度18℃，今天最高温
度 24℃；9月 10日全市多
云，最低温度14～15℃，最
高温度 25～26℃；9月 11
日全市多云，最低温度
16～17℃，最高温度25～
26℃。
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气象台预报，由于冷

空气过境，会带来大风降
温天气。早晨锻炼时，人们

需防止受凉感冒，应根据
户外的气温变化来增减衣

服。锻炼时应待身体发热
后，方可脱下外套，锻炼后
切忌穿汗湿的衣服在冷风
中逗留，以防身体着凉，另
外锻炼需防运动损伤，由
于人的肌肉韧带在气温下
降环境中会反射性地引起

血管收缩，肌肉伸展度明
显降低，关节生理活动度
减小，神经系统对运动器
官调控能力下降，因而极
易造成肌肉、肌腱、韧带及
关节的运动损伤。因此，每
次运动前一定要注意做好

充分的准备活动。
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眼下，南京还有大量

的外地秋瓜上市，其实每
当天冷时，西瓜等瓜果就
不太适宜大量吃了。夏季
大量吃西瓜，虽不至于造
成脾胃疾患，却已使肠胃
抗病力有所下降，“白露”
后再大量生食瓜果，势必

更助湿邪，腹泻等急慢性
胃肠道疾病就易随之发

生。因此，天冷时，应慎食
瓜类水果，脾胃虚寒者尤
应禁忌。 ���� ��

&!'(!"#)*+,-.

!���U¬ ®¯\

昨天，北方冷空气悄然侵
袭，下午起，天空阴云密布，

下起了小雨，今年最大的月
亮也没有能够现身。据了
解，闰七月碰上“天狗吃月
亮”以及“大月亮”两个天
象，可是百年一遇的。

据专家介绍，今年9月

是闰七月，昨天凌晨，发生
了狗年“天狗吃月亮”的罕
见月偏食天象，而且全年最
圆最大最亮的月亮也在同
一天出现。据介绍，这样绝
妙的组合，十分少见。闰七
月，38年仅有一次，而闰七

月出现月食和最大最亮的
月亮，则200多年才有一次。

如此赏月良机，市民错过着
实遗憾。不过，天文专家介
绍，明年10月26日，人们又
能看到同样大的月亮了。

据江苏省天文学会副秘
书长严家荣介绍，在狗年13
个月的圆月中，9月8日的月

亮是最圆最大最亮的。这是
因为，9月8日凌晨是农历闰
七月十六，如在往年该是农
历八月十六，“十五的月亮
十六圆”。在13个圆月中，这
次圆月距离地球最近，地球
运行到月亮和太阳之间，此

时月亮恰好“直面”太阳，
将太阳的光全部反射给地

球，呈现“最圆”；同时，据
计算，今年月亮距离地球最
近出现在9月8日上午11时，
比最远时近5万公里，这时

月亮的视直径最大，由于白
天没有办法欣赏月亮，因此
晚上的月亮就视为今年最
大了。

近年来，许多市民感觉
月亮不如以前亮了，天文专
家笑着说，这个感觉有错，
可能是因为空中云彩遮盖，
或者城市光污染影响了观
赏效果。
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±\昨天，记者从金陵花

卉市场了解到，水培植物
以其清新的外观，打理简
单，目前在花市成为绿化
新宠儿。不过现在，水培
植物也出现了“水货”。

剔透的玻璃杯里，
风姿绰约的绿色植物浮

在水里，被几块褐色的
陶粒簇拥，从杯中伸展
出油亮亮的叶子，吐露
勃勃生机，煞是好看。在
金陵花卉市场二楼一家
水培植物店，红掌、西瓜
皮、花蝴蝶、富贵竹、绿

萝等水培植物在柜台上
齐刷刷排开，绿意盎然，
品种大概有二十几种，
售价从几十元到上百元
不等。

店主施女士告诉记
者，水培植物老早就有，

这两年才流行起来。水
培植物好养，只要每星
期加次水。如果觉得花
草太单一，还可在瓶子
里放几条观赏鱼。

不过据养了三十几
年花的郑老先生告诉记

者，他经常在花卉市场
“蹲点”，发现其实水培
植物也有 “行货”、“水
货”之分。他告诉记者，
正宗种养的是水培苗，从
小就在水里长大。而“水
货”，一般是在泥土中长

大后再取出，将根部洗干
净，种在水里充当水培，
因为水土不服，不易存
活。现在市面上很多就是
“洗根”出身的。

如 何 鉴 别 “ 水 培
苗”的真假？这里还是有

些小窍门。水培苗自小
在水中长大，根须部绝
对没有泥土，相对比较
白净；“洗根” 出身的，
多少会带点泥土，由于
从泥土中取出再清洗，
容易弄断小根须，如果
小根须断得比较多，八

九成是“水货”。
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³\空气质量忽上忽下，虽

说最近污染天气并不多，但
老百姓心目中真正的好空
气也没有出现。根据预报，
冷空气将给南京带来新鲜
空气，今天空气质量有望优

秀，不过，今年8月已有多次
预报的“优秀”都落了空，
今天究竟如何，主要要看二
氧化硫的情况了。

昨天全市平均污染指
数为79，6个测点中主要污
染物多数都是可吸入颗粒
物，只有玄武湖被二氧化硫
所主控。根据预报，污染物

今天将大为减少，全市平均
指数在30~50之间，也就是
说市民有望呼吸到一级棒
的好空气。不过专家分析，
近来二氧化硫的状况一直
不佳，如果这项污染物拖了
后腿，今天的优秀还得泡

汤，而且，市民需要小心的
是，当二氧化硫偏高的时
候，很容易形成酸雨。
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±\昨日，华东地区最大的

宠物繁殖交易中心南京鸿
运宠物销售中心正式开门
迎客。记者在现场看到，位
于南京雨花台区大定坊的

该宠物销售中心占地约

9000平方米。据介绍，该交
易中心在售的大小犬种上

千只，其中有很多稀少品
种，如目前罕见的“长毛吉
娃娃”、“冠毛犬”、“古代
牧羊犬”、“松狮犬”、“巨
型贵宾”等犬种。
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