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“我为什么还活在这个

世界上，给我一个活着的理
由好吗？我真的找不到。这世
界已经没有真情没有人性可
言了，每个人都为钱活着，这
样活着还有什么意义？”

8月 29日上午 8：30，汤

传芳准时来到办公室，打开
电脑，默认为首页的中华自
杀救援网跳入她的眼帘。“有
一条新留言！”汤传芳立刻紧
张起来。“有留言就意味着又
有一个痛苦的人正徘徊在死
亡的边缘，”汤传芳说，“其

实，对于每一个自杀者来说，
在最后一刻都有向人倾诉的
愿望，我们的留言栏目就是
他们生命中的最后一根稻
草，如果再不施手救援，他们
就会真的走向极端。”
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发留言的是一个叫 “一

无所有”的网友，要想劝导
他，首先必须要了解他的遭
遇，汤传芳在帖子下面留了

言：“我跟你的想法一样，我
们交个朋友聊聊，加我 QQ

好吗？”汤传芳在回帖上留下
了自己的 QQ号码。一个多
小时后，这个人终于加了汤
传芳为好友，汤传芳第一件
事情就是记录下对方的 IP
地址，苏州的，这样万一发生
紧急情况可以向警方提供 IP

地址，前去解救。
这是一个安徽的小伙

子，在苏州一家歌舞厅打工，
认识了女友，一年多的恋爱
后，小伙子发现她慢慢在变
心，总是嫌他钱少，“你如果
现在有 10万，我立马就嫁给
你。”小伙子拼命兼职挣钱，

但是有一天，他看见自己的
女友坐在一辆豪华轿车里，
顿时心死了。他整日借酒消
愁，工作丢了，钱也花光了，
最后想到了死亡。
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汤传芳决定从他的网名

着手，寻找突破口，“难道你
真的已经一无所有了吗？至
少还有我们这些人在关心

你，帮助你。”对方沉默了良
久说：“她离开我了，我还有

什么呢？”汤传芳说：“你仔
细想想，她真的是你唯一不
可代替的人吗？”“一无所
有” 又沉默了一会说：“不
是，不过我感觉很难过。”

汤传芳知道他的极端情
绪开始松动，说：“你在上次

自杀的时候，除了女友，还想
过谁呢？”“我妈妈。”“一无
所有”说。
“你妈妈最盼望什么？”
“希望我能在她身边，娶

个老婆，生个儿子，但我现在什
么也没有了，我对不起她。”

“你就是你妈妈的一切，
你还有妈妈，还有那么多朋
友，他们都希望你好，你怎么
会一无所有呢？你应该回去
看看他们。”
“一无所有”再次沉默，

过了一会，他打过来一行字：

“我是应该回去看看他们。”
三天后，“一无所有”

告诉汤传芳：“我已经在安
徽了，非常感谢你，我现在
心情好多了，谢谢！”
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心理危机干预，走进自杀者的内心世界

从9月开始，海尔热水
器推出了“时空舱秋季家装

航线”全国巡展活动，为卫浴
装修献计。

先选热水器后装修：作
为中国热水器行业的领导
者，海尔倡导了“先选热水
器后装修”的装修理念。海尔
热水器不仅有闻名世界的

“防电墙”专利技术，而且近

年来推出多款适合于浴室装
修的独特产品：“时空舱”热

水器以其特有的飞机行李舱
式的外观，既美观又能节省
空间，为浴室增色不少；A8
隐藏版则可以实现浴室吊顶
的隐藏安装，控制显示版巧
妙地利用浴室的顶角空间。
完美浴室装修方案：海尔

热水器在九月份开启“时空

舱”秋季家装航线，提供了多
套完美的浴室设计方案。这

些方案对热水器的选型、安装
位置、管路设计等提供了完整
的设计师意见，每套方案还提
供了样板房的效果图。

家庭热水系统专业设计
师：每个装修季节，海尔的热
水系统设计师都活跃在各个

小区，这些设计师有多年的

设计、安装经验，
只要用户拨打海

尔的服务热线，设
计师将免费上门
设计，为用户量身定做，选择
个性的热水系统解决方案。
“在装修季节，消费者

需要的不是产品，而是方
案。”海尔的一位销售人员
对笔者说。
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今天，许多人已习惯于
早晨喝一杯“早餐奶”，晚上

喝一杯“晚上好奶”，不过，
有趣的是，在欧美等饮奶发
达国家，却几乎没有早晨和
晚上饮用的牛奶品类。为什
么在饮奶发达国家并不 "时
兴 "的“早餐奶”和“晚上
饮用的牛奶”会在中国市场

上大行其道呢？
要解开这个谜题，得从"

早餐奶 "和 “晚上好奶”的
命名说起。为什么是 "早餐
奶"和“晚上好奶”，而不是
"白天奶"、"下午奶"呢？在
这看似不经意的命名中其实

大有道理。
美国医疗学会顾问迈克

尔·斯莫伦斯基博士早就提
出："人体有自己的时钟，它
决定了我们对营养摄入的需
求。一是在早晨，二是在晚
上，我们的身体最渴望牛奶，

这两个时间段可以说是饮用
牛奶的黄金时机。"

研究表明，含有牛奶的
一份高蛋白早餐是一整天高
效学习、工作的保证，而晚上
九点左右喝一包奶，既有利
于夜间人体的新陈代谢，帮

助钙质吸收，还能提高睡眠
质量，缓解疲劳。国家首席健
康顾问洪昭光教授在《健康

快乐 100岁》 一书中指出，
因为生长激素在晚上才开始

分泌，所以每天睡觉前更是
青少年饮奶的最佳时机。

正是因为有着这样的科
学依据，蒙牛首先推出了 "
早餐奶"，随即又推出"晚上
好奶"，最终提出了"早晚搭
档更营养 "的健康饮奶新观

念。 "早晚搭档 "的饮奶观
念，其实是从饮奶时机和饮
奶量上，针对中国人饮奶所
具有的实际问题而提出的。

在欧美饮奶发达国家，
人均饮奶量相当充沛。以刚
刚结束的世界杯四强为例，

其人均饮奶量都高居世界前
列，其中法国为300kg，意大
利为280kg，德国为 290kg，
几乎是世界平均水平的三
倍，早晨和晚上两个黄金时
段则是他们雷打不动的主要
饮奶时间。

然而在中国，因为传统
饮食结构中牛奶所占比重太
小，国人并没有养成良好的
饮奶习惯，饮奶现状不容乐
观。数据显示，中国的人均饮
奶量仅为 21.7公斤，是世界
平均水平的 20%左右，很多

人的饮奶时机也并不合适。
大量调查表明，饮奶量的不
足已经严重阻碍了国人、尤

其是青少年身体的健康与体
质的提升。

在这样的情况下，蒙牛
于去年9月提出了 "早晚搭
档"的饮奶观念，一方面，从
名称上固化饮奶时机，帮助
国人养成了早晚饮奶的良好
习惯；另一方面，早上一包 "
早餐奶"，晚上一包"晚上好

奶 "，每天的饮奶量就达到
了500ml，基本满足了人体
需求，而前不久国家领导人
在重庆视察奶业工作时提出
的 "每天一斤奶，强壮中国
人 "的美好梦想，也从一个
侧面进一步肯定了蒙牛首倡

的“早晚搭档”饮奶观念的
实效性和先进性。

而且，令人没想到的是，
其实 "早晚搭档 "的营养和
口味中也暗藏玄机。

蒙牛早餐奶在鲜牛奶中
分别加入谷物、坚果和鸡蛋，

既丰富了营养，又能够帮助
牛奶在胃中停留更长时间，
从而促进人体对牛奶中营养
物质的分解吸收，既给繁忙
的早晨带来了方便，又不让
牛奶中的营养物质流失浪
费，这对于饮奶还不够多的

中国人而言，当然更具特别
的意义。而晚上好奶所含有
的维生素 E和 α-乳白蛋

白等营养元素，则给勤劳的
中国人缓解了辛劳一天的疲

惫，帮助国人抓住营养吸收
的好时机。

此外，"早晚搭档 "推

出了适合消费者不同口味、
不同营养需求的不同产品
类别。早餐奶有活力充沛麦
香味、均衡营养鸡蛋味、闪
亮智慧核桃味、清新阳光玉
米味，全都是国人熟悉的传
统味道，晚上好奶有适合全

家饮用的营养型、针对孩子
的成长型、以及针对爱美女
性的国内首款专为女性设
计的常温牛奶 --晚上好美
容奶。

可能是因为久已习惯了
麦片粥、鸡蛋汤、核桃露、玉

米粥这些传统型早餐的纯朴
味道，大家很自然地就接受
了蒙牛早餐奶的所特有的熟
悉芳香，而晚上好奶所蕴含
的人性化关怀，更让注重亲
情的中国人心存好感。从饮
奶时机到饮奶量，从营养

到口味，"早晚搭档 "的蒙
牛牛奶针对国人饮奶现状
的关怀可谓无微不至，因
此，在中国百姓的健康食
谱里，也就顺理成章地多
了这一对适合国人的牛奶最
佳搭档。
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金秋九月，莘莘学子迎来
新学年，为了给广大学子送

上一份新学年的温馨礼物，
华海 3C广场特邀请了台湾
乐坛最红的乐团———F.I.R乐
团助阵，举办大型“新学期送
温暖”公益活动。9月 12日
下午 16：30，F.I.R.乐团将携
最新专辑《飞行部落》现身华

海 3C广场，举行江苏首场公
益签售会，届时，您不仅可以
近距离接触偶像，更可获得
意外的惊喜，让平凡的新学
年有一个不平凡的开始。

据主办方透露，当天不
仅所有现场购买 《飞行部

落》专辑者均可获得签售机
会，华海做为一个商户云集、
品牌林立的大型 IT3C卖
场，还将选取 30名贫困学
生，各赠时尚数码 MP3一
台。同时，凡是在校大学生，
华海还将提供在华海内优先

兼职的机会。
偶像驾临，最激动的莫

过于歌迷，为了给飞儿迷们
提供与偶像亲密接触的机
会，华海准备了 20张《非常
大明星》---F.I.R飞儿乐团
歌友会入场券，歌迷们只要

在9月9日 -9月 10日在华
海购物满 200元，即可凭有
效消费凭证至活动区参加抽
奖，赢取幸运机会。9月 9

日－10日，如果你没有抽中
入场券，华海还为你准备了

一些“心愿卡”，活动两天只
要你填写了“心愿卡”，华海
将帮你把心愿传给 F.I.R，在
9月 12日晚上，《非常大明
星》节目组还将从中挑选一
部分心愿在该期节目中播
出，并帮助现场的部分幸运

者完成他们与偶像亲密接触
的心愿。

明星造访加公益活动，
热衷于公益事业的华海 3C
广场在新学年开始的时候，
无疑又为广大学生送上了最

好的礼物。华海负责人表示，
华海作为一个动感时尚的 IT
商城，一向都很有学生缘。开
业以来，华海不仅给广大学
子提供了丰富的勤工俭学机
会，更是在暗中解囊，默默资
助南京大学、河海大学等高
校学子顺利完成学业，帮助

他们直至走上工作岗位，华
海的良好口碑在学生中已经
广为流传。在本次公益活动
基础上，华海自然少不了回
馈广大消费者的促销活动：
笔记本电脑、台式电脑继续
延续以前促销力度，普降

1000－2000元，二楼迪信通
某款诺基亚手机更是推出了
388元的超低价格，超值回馈
广大学子。
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9月 10日 （周
日）上午 9：30，首都

医科大学附属北京妇
产医院主任医师孔为
民博士将在南医大
友谊医院门诊 3楼 "

学术报告厅 "举办妇
科 "宫颈癌的手术治

疗、护理及康复"健康
讲座，欢迎广大市民
前来听讲（免费）。咨
询电话：86677999
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亚洲领先的商务空间提
供者新加坡腾飞集团首次在

南京收购了由四幢崭新的高
科技办公楼和一座综合配套
中心组成的高品质物业。原名
为“江苏软件园创造中心”的
该物业被重新命名为 “南京
腾飞创造中心 （英文名 As-
cendasiHub）”，主要目标

客户为国内快速增长的 IT业
务外包及研发行业的企业。

9月 1日至 3日期间，腾

飞创造中心在第二届中国
（南京）软件博览会上进行展

示。与腾飞在亚洲其他地区所
开发的特色 IT科技园一样，
腾飞创造中心所营造的不仅
仅是单纯的建筑物理空间，还
包括精心规划的绿地，以及为
园内社区所提供的广泛便利
的配套设施和服务。其“工作

--休闲”融为一体的开发理
念致力于为知识型企业打造
一流商务生活的时尚氛围。
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tpuvw 中国外文局、外文
出版社、东南大学外院、江苏省外

文书店xyw2006年 9月 9日上
午 9：30-11：30z{w 东南大学榴
园进香河路38号东南大学逸夫科技

馆报告厅t^|w}~�全国翻译专
业资格（水平）考试办公室副主任�

~中国外文局外文出版社教材编辑
部主任
江苏省外文书店二○○六年九月七日
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汤传芳是救援中心的
11名专职工作者之一，很难

想象，这个只有25岁的阳光
女孩竟然和“死亡”打起了
交道。“送人玫瑰，手有余
香，我觉得我现在做的是一
个功德无量的善举。”

这个救援中心成立于
2004年的11月28日，是南
京首家服务市民心理健康的
志愿服务机构，由南京团市
委、市志愿者协会等部门组
织组建。为了救援全国各地
的人，他们还创办了中华自

杀 救 援 网（www.995sos.
com），在全国分设了 19个
救援点。同时，开设了一个
24小时值班热线 025－
86663472。

然而，这个阳光事业，正
面临着生存的窘境。“好多

人不理解我们的事业。”9
月 10日是世界预防自杀
日，他们想举办一个宣传活

动，需要借用一个人气旺盛
的地方。他们派人去跟新街

口某广场的负责人联系，负
责人当时满口答应，但两天
后又抱歉地打来电话，告诉
他们广场周围的商家不欢迎
他们过去，因为商家忌讳
“自杀”、“死亡”等字眼。

经费匮乏是困扰他们的

主要问题。目前，这个救援中
心的办公场所和人员工资主
要由江苏嘉华职业技术学校
负责，但这是不够的。“救援
设备很缺乏，有时候只能眼
睁睁地看着一个人去自

杀。”汤传芳就曾遇见过这
样的事情。他们了解到湖南
的一个大学生要自杀，但是

向当地警方通报的时候，对
方没有理会。“如果当初我
们在湖南的分站有救护车
的话就可以直接赶过去了，
但我们没有这些基本的救援
设备。” HIJK LMN
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