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为 !健康跑" 选拔人才

时#社区几十位居民一致说#

一定要找徐锦祥!上阵"$ 前
年#白下区举行防空演习#他
们都见识过他的!风采"了$

社区主任王照怡介绍#

前年白下区举行防空演习#

要求每个社区派一些居民

代表参加$ 她考虑到身体因
素#喊了一些年轻力壮的居
民$徐锦祥知道后很不满#他
毛遂自荐# 强烈要求参与$

!我都担心死了#他这么一把
年纪$ "王照怡说#整个演习
过程# 她的心一直悬着$ 然

而#她没想到#每逢防空警报
一拉响#徐锦祥便一马当先#

冲进防空洞$ !他跑得比兔子
还快# 哪像一个!"多岁的老
人啊% "王照怡回想当年#大
家都忍不住笑了$

!我愿意代表社区参加

健康跑% "徐锦祥当仁不让#

很乐意地接受了任务$
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一身红色运动装#一双白

色运动鞋#!#岁的徐锦祥很!阳

光"地出现在记者的视线中$

更让记者吃惊的是#他

身轻如燕# 一脚跨上两级台
阶$ !一级一级爬#我嫌慢$ "

徐锦祥发出爽朗的笑声$

女儿说# 父亲徐锦祥每
天清晨$点便起床了# 煮一
个鸡蛋吃# 再喝一杯白开
水#就出门了$ !出去竞跑$ "

徐锦祥说#他每天至少会竞
跑一个小时#已经坚持$%年
了#风雨无阻$ 他身体很棒#

从来不吃广告上吆喝的补
品# 但是什么毛病都没有#

就连头疼发烧也很少$

如今# 居民们都说徐锦

祥是小区的!跑步健将"#还有
&位古稀之年的老大妈拜他
为师呢% '(岁的李大妈就是
其中一位$ 李大妈以前体重
)*+多斤#双腿浮肿$ 徐锦祥
便建议她一起竞跑$ 李大妈
听了直摇头&!你不是要我老

命吗' "不过#两年坚持下来#

如今一天不跑#她就闷得慌$

徐锦祥常带&位老大妈
去爬紫金山头陀岭$ !我们
现在身体很好#爬上山都不
喘气$ "李大妈很自豪$ 不
过#她更佩服徐锦祥#他还

有一个惊人举动#就是从家
出发#徒步跑到紫金山攀登

头陀岭#然后下山再竞跑回
来$ 来回行程大约,%公里$

一位大爷#每天带着&位
老大妈!竞跑"#有时居民们
故意拿他开玩笑# 徐锦祥总
是一笑了之#!我都这把年纪
了#还给我制造绯闻干啥' "
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徐锦祥身体棒# 思维也

很清晰#说起话来总是很幽
默$ 有人取笑他#牙齿掉得
一颗都不剩了#他就大赞自
己假牙装得好&!有人装假
牙# 嘴一张牙齿也掉了#我
这假牙非常紧#从来不掉$ "

!竞跑对身体有益 #我

活一天就要跑一天$ "徐锦
祥说#他一定要把身体保养
好#'年后# 他将过-%大寿#

届时他的重孙子)%岁#他打
算好好热闹一场$ 一说到重
孙子#老人眉飞色舞#笑得
合不拢嘴$ 他说#小家伙今

年,岁#跟他非常亲$ 每个星
期# 他都会抽空徒步竞跑#

去看重孙子#抱一抱他$ 告
诉你可能会吃惊#徐锦祥的
重孙子住在城东某小区#离
老人家足足有)%公里哦$
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z� 昨天#快报.&版报道了

红花地小区在出新接近尾声
时遇到了尴尬& 有居民赞成
建门房#有居民反对$经过记
者牵头#这一风波已平息$

反对建门房的#是家住)-

幢)+)室的李先生$门房离他
家卧室窗户仅,米#他这里会

产生卫生!死角"$ 他更担心
门卫会在门房里安家落户#生
火做饭#影响他家的生活$

为了让小区顺利出新#

也让李先生安心#记者昨天
再次联系了负责小区出新

的单位())五老村房管所$

工作人员易成和领导再三
商量#首先承诺坚决不允许
门卫生火做饭#为了不留卫
生!死角"后患#他们还答应
让李先生把门房与他家窗
户之间那片地#用围墙砌隔

起来#不让外人进去$

终于# 大家握手言和#

一件停工)个多月的工程#

终于得以顺利进行了$
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天# 快报便民服务团将来到
玄武区成贤街社区沙塘园广
场# 在为大家提供服务的同
时#还会有一场!自行车慢骑
大赛"#欢迎各路英雄前来比
拼% 时间是!&++!)+&++$

成贤街社区有很多居民

爱好体育运动# 经过一番策
划#快报与成贤街社区联手举
办!自行车慢骑大赛"$ 此外#

我们也向全南京市爱好自行
车慢骑运动的市民发出!英雄
帖"# 欢迎爱好这项运动的市
民来切磋$本报将为本次比赛

成绩优秀者提供奖品$

本此活动# 我们还将请
来有!金陵灭鼠王"之称的王

世年先生# 他将教市民掌握
老鼠*蟑螂的生理弱点#从而

消灭它们$ 还有众泽房产交
易安全中心的房产专家#他
们将为大家支招# 解决房屋
买卖中遇到的问题$

快报大律师团律师和
名医团医生也将现场接受
咨询$ 快报发行公司*快报
便民网*南京百江液化气公

司的工作人员也将来到现
场#提供各项免费服务$
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采用 !韩式
!"

微创

术 "治疗腋臭 #是目前国内

外微创去除腋臭的理想方

法$ 该技术只需一次性在腋

下切入麦粒大小切口%
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左右&#彻底清除大

汗腺根部#从而达到彻底清除腋臭的目的$
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具有不开刀'无痛苦'时间短'创

伤小'无疤痕 '并能保持腋下皮肤完整 #不影响

日常工作等优点#受到众多腋臭患者的好评$
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是我省唯一一家采用

非手术方法治疗静脉曲张的专业医疗

机构# 专家组一直致力于血管病的病

因'病理临床研究探索出液体静脉介入

疗法#对下肢静脉曲张病变部位起微管

定位导融治疗快速使曲张的血管吸收修

复#改善血液循环#不管面积大小#可一

次性治疗$不开刀'不住院'随治随走$使

众多静脉曲张'脉管炎'静脉炎'老烂腿

患者在这里得到康复$
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特邀著名神经内科王主任来院亲诊# 该院

拥有经验丰富的专家队伍# 针对目前众多患者

无法摆脱失眠痛苦及安定困扰# 对国内外所有

有关治疗失眠症' 抑郁症的验方进行全面的分

析和整理并结合心理疗法进行了辨证施治#专

业治疗各种原因引起的顽固性失眠多梦' 醒后

难以入睡'抑郁症'躁狂症'焦虑恐惧'精神分裂

症'羊角风'口吐白沫 '抽筋 '神志不清'神经衰

弱'头晕头痛'记忆力减退'疲劳综合症'更年期

综合症'老年痴呆症等$
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男子到了青春期# 包皮仍然把龟头全部包

住#根本无法上翻 #称为!包茎"(如果能够向上

翻起#但在阴茎勃起时#仍不能完全暴露龟头#

便称为!包皮过长"$
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有包皮过长或包茎者应尽

早手术#否则会给男性生殖健康带来危害#导致

阴茎发育不良'阴茎短小及性功能低下或阳痿'

早泄(如有性伴情况#由于包皮垢的病菌感染会

累及女性引起阴道炎'宫颈炎'宫颈糜烂等严重

的妇科疾病$
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肛肠专家组率先采用高科技

全电脑!肛肠内窥镜消融治疗系统"#应用计算机

智能监控#数字化治疗程序#通过热干核原理#彻

底阻断痔核内毛细血管#短时间内使痔核组织干

结'自然萎缩脱落$治疗过程只需数分钟#一次性

治疗
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患者轻轻松松摆脱病痛困扰#安全可靠#彻底'不

复发#避免患者做传统手术痛苦大'出血多'住院

长'费用高的诸多弊端#完完全全!痔"好了$
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