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昨天，快报 A18版刊登
了《“米兰新娘秀”首日报

名火爆》一文后，有近 2000
多人点击该帖，很多读者纷
纷 登 录 www.lifenanjing.
com.cn·论坛·甜蜜婚嫁版，
到“新婚经验交流区”跟帖
报名。截至昨晚6点，“米兰
婚纱摄影尊荣馆”的摄影师

在第一轮报名的MM中，选
了第 63楼的 “极简摩登
1234”来体验价值两万元的
婚纱。
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“今天，我接到‘米兰婚

纱摄影尊荣馆’禹小姐的电
话感到很意外。她告诉我，我
被选中明天来拍婚纱照。我
太激动了！”“极简摩登 12
34”兴奋地告诉记者。“前几
天，我在报纸上看到‘米兰’
拍的照片，让我眼前一亮。现

在，我正在筹备婚礼准备拍婚
纱照。”“极简摩登1234”在
报纸上看到米兰的照片很特
别，是一种她以前从没看过的
拍摄风格。于是，她就在网上
发了一张生活照，没想到竟被
选中了。“刚才我做会议记录

时，兴奋得竟然忘了好几个字
怎么写。明天，我要请假拖着

我男友一起去拍照。如果这
组照片拍得好，就做我们的
结婚照。”
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今 天 ，“ 极 简 摩 登

1234”将在“米兰婚纱摄影
尊荣馆” 的钻石区婚纱中，
挑选一套国际品牌的婚纱拍
照。同时，快报记者还将对
“极简摩登 1234”的拍摄情
况做全程跟踪采访，精彩的
花絮、漂亮的婚纱照将刊登

在“甜蜜婚嫁”论坛中。错过
第一期“米兰新娘秀”报名
的MM别着急，第二期报名
将从本周五开始。想参加的
MM 周五赶快选择两种方
式报名：
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原料
67

元就能买全

记者昨来到丰富路一家

庭用烘焙材料、用具小店。老
板告诉记者，最近来买各种制
作月饼材料的年轻人不少，他
们一般只需花几十块钱，就能
买全用具，做出不比酒店口味
差的月饼。以雪月饼为例，只
需要买 15元 /斤的冷月饼

粉、4元 /板的月饼模 （月饼
模有6个造型，星星、贝壳、花
朵……都非常可爱），若是想
做普通月饼，买些低筋面粉、
植物油、转化糖浆、吉士粉、碱
水和乳化剂就好了，50元绝
对能买全。而馅料可在超市选

购，当然也有人愿意自己做，
比如莲蓉口味，只需要搅拌
机、莲子和咸蛋黄就可完成。
如果想吃抹茶口味，那就到茶
楼里买些抹茶粉。

亲手做月饼回归童年
“三朵花”对烘焙的热爱

已有2年多了，也是烘培DIY
圈里“高手”之一，网上广为流
传的月饼配方就是她提供的。
“我喜欢自己烘焙，一是

想让家人身体健康，二是寻找
回归的乐趣。小时候家里做月
饼，我 DIY月饼，能重拾儿时

的记忆。”“三朵花”偶然一次
发现，外面卖的面包、蛋糕都是
高油高糖的，于是她决定自己做

低糖低油的面点给家人吃，“这
样不仅营养，而且还有一份心意

在其中，看见家人们大快朵颐多
么温馨呀。”

说干就干，“三朵花”研究
配方还是下了一番功夫。“我查
找了不少做月饼的方子，以及
原料粉的成分，然后取其精华
去其糟粕，才研制出了今天这

个方。”幸运的是，她第一次就
成功了，亲友的鼓励让她信心
备增，“三朵花”很是开心。

广式月饼做法共分享
昨天，“三朵花”在她的家

里，现场给记者操作了广式月饼
的做法，并拿出来与读者分享。

bc：Sc ;<2 d8efc

;2 d Ggh8 iScjkl

mJ8 no ;;2 d= pqr =<

dstu >d=vw ;xb

de：yzno=r=tu{

|s }}~���+Sc� ef

cs ��P�b P������

�8 �����b P��W��

�8�|����P�b����

���8��� ><dbP���s

� ��s¡¢s£Ws¤Ws¥¦

§¨�r©+ª«¬b ®¯°

±:²E³´µb ª¶ 622?·

¸b ¹º»®¼P½ u8�

ª¶8¾¼¿ÀÁ�G� <�ÂJ

ÃÄ8¹º»¼ÅÆÇÈ wÉK

Ê�ª¶8ËÌ ;<2@8ªRÍÁ

pÎgK [\]^ fg hi

!"#$%&'!"#()

;<=>?@ABC

 ÏÐ Ñ Ò Ó Ô

Õ8 Ö×+ØÙ<�S

ÚÛÜ+º»ÝÞßà

³áâk+8 Þ�ã+

äåº»b äåº»+

æçÞ,èé8ê+�ë

£ìíí+8 �îïï

Eðñèòó8 ôõ�

Ü8öà÷øb§Þ�ù

úNûüøäåº»

ý8þûÿ±!º»Üb

þû!+º»Þ"#

$n�+s %&"#'(

)s�*P+*,s-$n

.B�|bPÞ/PszP

�01�E���s ¹S

23�45s%��67s

85b ¹P9 :;s�*

P+*�äåº»��+

»<s=)�>?@(b-

äåº»jAsBCùós

iÞ�ûÝDÜb EHþ

û!+º»s �óFGH

I+ÛJKLb jkl

mn/opqrst.uvwxyz{|}~�*+�

�����d/os��|/o���wx�������

�|.�����������d/o���s

��|�.wx���| /o¡¢�£¤¥¦§¨

©ª/or| �«�¬®��¯| °±²³´µ¶/

o· ®�¸|/01 �¹º¬»» ²�¼½¾|¿ ²À

ÁÂÃ�ÄÅÆÇÈ·

"链接#

2

3

4

5

自己做的月饼$别有一番风味%资料图片&


