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有频繁外出应酬者 !肝区不适 "疲乏无力 "精神不振 "头昏眼

花 "口苦 "口干 "恶心呕吐 "厌油腻食物 !尿样茶色 "面黄肌瘦 "眼睛染黄 "

灰白便 !有肝炎病史家庭成员及有接触血源史情况等 !都应该及时进行

健康检查!对症治疗# 盲目就医害处多!见药即买更不科学 !治疗肝病必

须科学检测!主动免疫规范治疗 $ 因为不科学的治疗和盲目的用药会使

肝脏受到不同程度的加重损害 !严重时可导致肝脏恶性病变 $ 千万不要

把自己的身体当作所有药物的%试验场&$

GHIJ

炎夏来临!肝病传染不可忽视!为了全民健康!根

据'中华人民共和国传染病防治法 (精神 !切实贯彻

'传染病防治(工作!认真普查健康状况!特举办肝病

健康免费体检活动$
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“唧唧、唧唧”，杨先

生家住5楼，昨天中午，记者
刚刚走到4楼楼梯口，站在5
楼楼梯口的鸟儿，就开始向
主人发出“警报”———有陌
生人来了。“‘雀雀’，来的
是客人，不要叫了。”在杨
先生的命令下，鸟儿才安静

了下来。
鸟儿对主人的话好像

还不太相信，还跟随记者进
入客厅里，记者看到它身长
约15厘米，有双金黄色眼
睛，羽毛灰白相间。
“我本来只想买一个做

工精细的鸟笼，雀雀是意外
的收获。” 杨先生说，5年
前，他们单位组织到高淳老
街玩时，本只想买个鸟笼的
他，没想到卖笼人会送他一
只不知名的小鸟。后来请教
专家，他才知道这个不知名

的小鸟是南京不多见的黑
脸噪鹛。

杨先生说，“一开始这
只 ‘雀雀’ 并没有什么特
别，后来我发现‘雀雀’出
笼后从不乱飞，于是就干脆
把鸟笼打开，任它进出自

由。”杨先生告诉记者，自从
他打开鸟笼后，‘雀雀’养
成了一定的生活习惯，一日
三餐都按时进食，连“上厕
所”也到固定的地方去。
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“自从雀雀到我们家

后，我们家的蚊虫就没有了
踪影。”杨先生说，一开始他
就发现，这只鸟特别善解人
意，夜幕降临时，它在房子里
飞来飞去，为主人家捉蚊子。
“我们家原来蚂蚁也

多，雀雀就勇敢地和它们作

斗争，只见它勇猛地将蚂蚁
刁在嘴里，左蹦右跳像跳探
戈似的姿势。最后终于战胜
了蚂蚁大军，还将死了的蚂
蚁围成圈，让我们看它的战

果。”回想起雀雀的趣事，杨

先生和妻子笑开了怀。
杨先生说，“雀雀”还

充当了一次 “保安” 的角
色。原来前不久的一个中
午，杨先生在卧室休息，防
盗门忘记关了。一个小偷见
门没锁欲行不轨。没想到，
小鸟突然大叫起来，那个小
偷见势不妙拔腿就跑。为

此，杨先生特地奖励了小鸟
一顿丰盛的“面包宴”。
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“到它吃饭的时候了。”

杨先生一边说一边走到客厅
里去取小鸟的午饭———面

包，而乖巧的小鸟则一蹦一
跳地跟着他。这只鸟从不厌
食，主人给什么，它就吃什

么，杨先生告诉记者。
杨先生的妻子马女士

说，每天早上6点半，“雀
雀”总会像闹钟一样叫，杨
先生若是起床后不理它，它
便不停地叫。中午，小鸟在

窗台上打盹，醒了后会对着
人拍拍翅膀，伸伸腿，像在
懒洋洋地撒娇。
“你不要小看它，它可

会享受生活哦。”马女士说，
前段时间天热，“雀雀”每
天下午两点就要洗澡，并且

还要到浴缸里洗澡。“前年
夏天的某一天，我们午睡
后，它就在我们身边叽叽喳
喳地叫起来，给它吃什么。
它都不答应，后来它居然把
我们带到浴缸旁边。我就试
着用水龙头细水冲它，没想

到越冲越开心。”杨先生说，
只要天热，他们就会及时让
它洗澡。

马女士说，丈夫每天下
班进门，小鸟便会飞过去，

落在他的肩膀上，轻轻啄几
下，一副“拍马屁”的样子。

记者离开时，杨先生特
地领着“雀雀”将记者送出
门，“我每次出门上班时，它
都这样送我到门口的。”杨先
生颇为得意地说。
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�Î“这个画廊以漫画为主，

再配以简洁明快的文字，融知
识性、趣味性于一体，确实不
错。”昨天，玄武区科普画廊
PK赛的大众评审团来到后宰
门街道，大家都为这里的科普
画廊叫好，结果后宰门街道夺
得科普画廊PK的冠军。

玄武区科技局的张玲玲
主任说，这次科普画廊评比
大赛采取必查与抽查相结合
的办法，增大了PK的覆盖面，
为了让比赛参与度更高，他
们还引用大众评审团的制
度，请辖区内的市民做评委。

先后有60多人报名参加。最
大的75岁、最小的14岁。

“孙宁宁，22岁，8月16
日联系无果；隋新娟，48岁，8

月17日见面，康复很好……”
昨天，记者在半山医院妇产
科张秀娣主任的笔记本上，
看到了这些密密麻麻的记
录。据社区居民反映，张主任
在看病的同时，很替病人着
想，不少来看病的女性都和

她成了朋友。
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去年底，丈夫因病去世，

49岁的杨香梅受不了这个打
击，患上了更年期心理抑郁
症，全身浮肿，每天以泪洗面，
几乎绝望的她找到了张秀娣。
“张主任对我说，‘过两

年你儿媳妇就进门了，你一
定要走出来，后半生要幸福

地过’。这些话激发了我对生
活的信心。你看我现在，生活
很充实，没事就过来和张主
任韶韶。”杨香梅说，“现在
和张主任处成朋友了，偶尔
感冒发烧、心里有点小疙瘩，
总要给她打电话！”
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“丁丁，你又来啦，赶快这

里坐！”张主任招呼门口的一
位女子。丁丁的孩子才两岁，
自己患了严重的妇科疾病，丈
夫又失去了工作，全家一直靠
低保金生活。丁丁说：“我经常
贫血、头晕，去大医院医疗费
又高得惊人，所以就来张医生

这里，采取保守疗法。”
“我看她实在困难，从年

初到现在，所有的费用都给
她免了，如果今天能止血，暂
时还不用去大医院，还能省
点钱。”张主任这么盘算着。

张主任望了望窗外，说：

“做医生40多年了，病人都能和
我有说有笑，我就很放心，如果
谁找不到了，心里总不舒服。”
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