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尽享天气服务讯息
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目前贝加尔湖附近又

有一股势力较强的冷空气

准备南下，预计 8日前后会
影响南京，受其影响，今天

白天晴转多云，夜里多云到
阴，偏东风 3～4级，今晨
最低温度 17℃左右，今天
最高温度 26～27℃；9月 8
日全市多云转阴有阵雨，最
低温度 19℃左右，最高温
度 25～26℃；9月 9日全
市阴转多云 ，最低温度
18～19℃，最高温度 24～
25℃。
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气象专家介绍，南京这

两天气温较低，早晚气温
在 20℃以下时，人处于相
对静止状态，通过呼吸、皮

肤毛孔散热，每小时都仍
有汗液从体内排出，这种

汗人感觉不出来，故称不
显汗。人体着凉感冒，实际
上是皮肤毛孔和体表汗腺
因受寒而禁闭，不能以出
汗方式散发体内热量，导
致人体温度升高。这时如
果多喝些热汤盖严被子，

使汗腺和皮肤毛孔因受热
而舒张，排出汗液，散发体
热，体温则立即下降，所以
可以汗到病除。
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进入秋天后，慢跑是比

较好的晨练方式之一。慢跑
的过程实际上也是在经历
“空气浴”。如果人们经常
处在污浊的空气中，就会
感到精神疲惫、四肢无力，
工作效率下降。因此，无论
是健康人还是病患者，都

应多到户外去活动活动，
多呼吸新鲜空气。一天之
中，人们如果有 1至 2个
小时到室外呼吸新鲜空
气，其中抽出 40分钟左右
进行慢跑，不仅会少染疾
病，体质也会增强，精力也

会日益充沛起来。
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为切实解决雨花开
发区附近居民的出行问

题，方便城南地区居民乘
坐地铁，自9月8日起，新
辟雨花开发区至小行小
区的公交线路，沿途停靠
雨花创业园、三鸿路、凤
集大道、中兴广场、凤舞
路、龙藏大道、刘村、黄

村、天保桥、芮村、建宁一
村、建宁、玻璃厂道口、顾
家庄、西善桥、友谊桥、竹
柳新村、油坊桥、南河大
桥等站点，该线路命名为
158路，采用无人售票方
式，IC卡通用，服务时间

为雨花开发区6：40～
19：00，小行小区6：00～
18：20。
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