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¶·¸+¹ 胡小姐最

近一直觉得胃有点胀痛，
因为工作太忙也没过于
在意，然而前两天和客户
吃饭回家后，胡小姐出现
上吐下泻的症状，喝了
藿香正气水，吃了黄连
素居然不起任何作用，

并且出现上腹部绞痛症
状。胡小姐赶到就近医院
治疗，医生确诊她患上了
急性肠胃炎。

南京市中医院消化科
主任中医师金小晶分析，
夏末秋初都是急性肠胃炎

多发之际，因为这时候的
气温早晚较低，中午又较
高，这时如果人们穿着不
合适，吃完饭后着凉，就容
易引起肠胃疾病。另外，患
上肠胃疾病和吃了不洁、
变质食物也有很大关系。
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¶·¸+：天已渐凉，

可刘先生办公室的空调却
还定位在 19度上，第一天
吹下来感觉有点鼻塞，第
二天咽喉开始红肿疼痛，
有脓痰，第三天早上起床
一摸额头，挺烫，刘先生没
敢耽搁就去了医院，在呼

吸科门诊，他见到了很多
像自己这样的患者。

江苏省中医院呼吸科
副主任医师史锁芳认为，
初秋时节温差很大，这种
气温的骤降，就是秋季感
冒的主要诱因。平时，我们

的鼻腔、口腔黏膜周围，都
附着许多各种各样的细

菌，只因为身体有一定的
抵抗力，它们无机可乘。可

是当我们着凉时，身体的
抵抗力大大下降，感冒则
不请自来。
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¶·¸+：患高血压

三年，王先生一直没有好
好吃过药。前几天他刚从
外地出差回到南京，便感
觉头痛不舒服，晚上还发
生呕吐现象，凌晨三点钟
家人起来上厕所时，发现
王先生躺在床上不能动，

立即送往医院急救。
专家认为，初秋季节，

温差大常会诱发中老年人
脑中风复发和患脑中风。

一般中风的症状就是单侧
肢体麻木、无力、头晕、话
语不清，个别还有口歪、流
口水的现象。近两年来，中
年人中风现象时有发生。
因为应酬多、烟酒无度，再
加上生活没有规律，一些

人患上高血脂、高血压等
常见病，而这些常见病在
天气突变之下，很容易导
致中风。
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