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我们东北有句土话
叫——“四眼儿齐”，就是

说一个人在做一件事前，不
知做得怎样，行头先备得齐
齐整整，一个环节都不落。

我的“体育运动生涯”正验
证了这句话，运动天赋有多
差，行头就有多好。

三年前我迷上了羽毛

球。这里先要说明一下，刚
强是我们组里最有运动细
胞的人，他的羽毛球打得好
极了，部门的羽毛球俱乐部
就是由他牵头组织的，台里
大小羽毛球比赛他都是单
打的主力。但是刚强与我在

球场上相遇时，表现着实令
我气恼。他没有一次是认真
对待我这个“高手”的，不
是一边发短信一边回我的
球，就是故意用球把接球。
尽管如此，我还是没赢过一
分（不是赢他，而是压根就

没得过分）。
其实，我的羽毛球行

头看起来还是很唬人的。
一身白色尤尼克斯的专业
服装，银光闪闪的新款尤
尼克斯羽毛球鞋，额头上
和右手腕绑着耐克的束带

（左手腕是运动表），手上
的球拍当然也是专业级的
尤尼克斯了（不过，后来他
们告诉我这种专业级的球

拍不适合我，适合力量大
的选手）。不过，我可是用

这身行头在我们与新闻频
道的对决中赢过宝贵的一
分呢！忘了说啦！我的姿势
是很标准的，我有个怪毛
病，不花钱的运动学不会，
为了参加比赛，我花重金
聘请教练学了十堂课。结

果最后我就学会了三个动
作———扣球时的转体、发
球时的提肘，以及准备接
球的“自信姿势”。但我的
这些动作只能看静态，动
起来之后就没谱了。刚强
说我太赔了，一千元学会

了三个POSE。
那次比赛中，我与部门

里一位有专业水准的男选
手配合混双。上场前我就对
同伴说，我就负责四分之一
角落，其余都归他。比赛下
来，他们评价我是“离裁判

最近的观众”，评价我的同
伴是“场上最辛苦的运动
员”，因为他还得解决我不
断制造的麻烦。就这样，我
的羽毛球事业夭折了。

再说说我的游泳事业
吧！截止到昨天，我的蛙泳

在学习了整整一年后终于
结业了。不过我的蛙泳有
个专有名词———1.60米蛙
泳。由于总是拖拖拉拉，一

个小小的蛙泳，我从春学
到冬，平均一个月上一堂

课。上个月，终于所有的分
解动作都练熟了，腰上的
海棉板也撤下了，真枪实
弹地来到深水区。一米八

的池子，看着底我就知道
脚不沾地，怪不得人家说
“脚踏实地”最安全。教练
一回头的工夫，我的手脚

就都乱了，像一个秤砣一
样直沉池底（据岸上小朋
友现场感受）。危急时刻，
嘴边只有一句话：“救
命！”然后咕嘟咕嘟连喝带
吸（耳边真的是“咕嘟咕

嘟”的声音），救生员跳水
后一托我的腰我就满脸鼻
涕眼泪地露出水面了。从那
以后，我再也不敢去一米六
以上的地方游泳了。事后我
与这位救生员成了好朋友，
他到目前为止就救过我一

个人。但我对他当时的一个
行为耿耿于怀，据目击者告
诉我，他跳下去之前先把裤
子里的手机扔在岸边然后
才救起我———我还没他手
机重要啊！
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没到哈佛前，一个香港的
朋友对我说，你到了那里会看

到一个非常有趣的现象，哈佛
和波士顿大学只是一河之隔，
在河这边的波士顿，都是开着
名车，衣着光鲜的学生；而在
河那边的哈佛，则都是些衣着
随便的哈佛学生，和他们一
聊，你会发现，他们不是哪个

国家的王子、公主，就是某个
富翁的孩子。在国内时，也听
刚刚从美国读完书回来的同
事说过，他亲眼看到自己的中
国同学拿着现金去买跑车。

呆了一个多月，看到的中
国学生真的不少，真的也有一些

只知道买一辆好车，不知道要学
什么的年轻人。这些年轻人的父
母多半在国内读书也不用功，但
赚了不少钱，便决定花钱把孩子
送出去。在他们的眼中，只要孩
子在国外生活几年，一定会学到
一点东西的，至少英文可以过

关。这些家长会非常失望的，因
为在国外，如果他们的孩子只选
择和中国人待在一起的话，讲英
文的机会不会太多。

大部分的中国学生还是很
努力的，他们读书非常刻苦，每

天泡在图书馆里面，很认真地
完成老师交代的功课。这样的
学生是不错，不过在我看来，他
们还是有点可惜，因为到这里
读书，除了可以接触到好的老
师，有很多的资源之外，更重要
的是，要学会利用这段时间，来

了解一个国家，理解他们的思
维方式、他们的价值观念，而这
些光靠读书是学不到的。

哈佛校刊上介绍了这样一
个来自中国的学生，除了学习
出色之外，他还参加了很多校园
活动。他的理想是毕业之后到联

合国工作，于是在学校里，他担
任了亚洲学生协会的主席，他还
是哈佛校刊中国版的编辑。我

想，这才是真正的留学，把自己
从课本里面解放出来，加入到社
会的主流里面去。只有这样，自
己的眼界才能够开阔，才能多角
度地看待和思考问题。

哈佛有不少来自中国的访
问学者，和学生相比，访问学者
非常轻松，他们没有课程的要

求，所有的时间都是自己的，关
键是看自己如何运用。我看到

不少的访问学者，在访问的一
年时间里面，他们身处的还是
中国人的圈子，当然，他们也很
认真地读书，但是，当他们学成
归国后，他们拿什么来教授他
们的学生呢?现在信息发达，他
们在这里读的书，在中国一样

可以看到。
到国外留学现在已经不是

很难的事了，如果学习好，可以争
取奖学金；也可以自己先工作几
年，准备一点积蓄，当作学费；家

庭经济条件好，那就更方便了。
对于准备或者已经在国外留学
的人来说，最重要的是要问自
己，到国外学什么?拿学位固然
重要，但是在拿学位的过程当
中，努力让自己学习那些在国内
没有机会学到、没有办法体验到

的东西，对自己的未来更有帮助。
GHIJ##%%& $KL

MNO(8!""$ $;PQRS

TLUV-WX2YZ[;

\]^_`ab8 c^MN

O(defg8

/$%0123456789: ;<=;>5?@ABCDEF<GH5I=JKL

2M%NOMPQ1RSTUVWXYZ[\7]: ^<_X`abcd5e$f5eg

h5eij5e6klm5no@pqrs:/$%0XcU7]tuv"wExU !!!"

yz{|"#$% XI}~�5��IO�~���5����:


