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尽享天气服务讯息
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受冷空气影响，南京昨

天 24小 时 气 温 暴 跌 了
11℃，一雨见秋了。同时，
北方还有一波势力相当的
冷空气也在蠢蠢欲动，准备
在 8日到 9日继续影响南
京，受其影响，南京近两天
早晚气温都比较低，维持在

20℃左右，中午光照充分
时，气温会有短时间回升，
但最高气温也不会超过
30℃。

根据预报显示，今天小
雨转多云，全市偏北风4级
左右，今晨最低温度 17～
18℃，今天最高温度 24～
25℃；9月 7日全市多云到
阴，最低温度19～20℃，最高
温度26～27℃；9月8日全
市阴到多云最低温度 20～
21℃，最高温度26℃左右。
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一雨见秋后，不仅感冒

容易发生，而且胃也容易出
毛病。这是因为人体受到夜

间秋凉的刺激，胃酸分泌增
加，胃肠发生痉挛性收缩，

出现胃不太舒服的感觉。不
仅如此，随着气温的下降，
人的食欲随之旺盛，有的人
难以抵制住美味的诱惑，难
免要暴饮暴食，致使胃肠负
担加重、功能紊乱，极易导
致胃病的发生。此外，秋季

昼夜温差较大，晚上睡眠时
如果不注意腹部的保暖，也
可引发胃痛、腹泻。秋天是
胃病的多发季节，患有慢性
胃炎、胃溃疡的朋友，更应
格外小心，以防旧病复发。
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气象专家另外提醒，天

气转好后，南京夜凉，应适
时添衣保暖，饮食以清润为
宜，多喝开水、淡茶，多吃水
果，以解秋燥，秋天天高风
劲，阳气渐敛，睡眠应充足，
早睡早起，以顺阳气，使肺
气得以舒展。保持室内空气

流通，养成开窗而居、露头
而睡的习惯。
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9月 7日 6：00-8：30

停尹西线、四圩线，范围：处
达气枪公司、贾西队、春阳
电机、建材经营部、联合生
产队、鸿运家具、雨花水泥
制品、开孚礼品厂、过绘印
刷、景惠工贸、金手指装饰
灯；中铁十三局、驾培中心、

史村、施村打水站、昌达装
饰、雨润食品厂、华盛五金、
蔬菜基地、方村、西善奶牛
场、徐一、二队。

6：00-12：00停 朱 圩
线邓周支线，范围：程桥镇
竹程娄庄、钱营、磊金山采

石厂、西王、邓周村等。
7：00-12：00天 井 山

变：方山线部分停。8：
00-17：00民营变：武宁#2
线停，范围：武夷绿洲小区。
7：00-16：00高桥变：新桥Ⅱ
线部分停。8：00-14：00土桥

变：土桥线停。7：00-11：00
谷里变：石坝线停。

以上线路停电检修，早
完工早送电。
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9月 7日 9：00至 17：

00，麒西路!"#$%&'

()*+,-.停水。
9月7日12：00至18：

00，石门坎石山村、郑家营
停水。xyz��4�|}
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9月 7日 13：30至

18：00下列地区停气：水佐
岗一片、康藏路、童家山 37

号、老菜市、祁家桥、市农
村、竹林新村、星汉城市花

园、新市农村、人和街、人和
佳园、雅典花园、四卫头、北
四卫头、虎啸花园、麒麟雅
苑、江苏路!!"#/!""/!"$

0.、宁夏路!!$/!%0.、华
侨大厦、华丰大厦、中山北路
243号、三乐!12/34/

*567/89:.、教师进
修学校、建达大厦、南京市服
装五厂、金山大厦、江苏省国
贸大厦、邮电学院招待所、扬
子装饰工程公司、华侨物业
管理有限公司等一片。

9月 7日 13：00至

18：00下列地区停气：仙
林国际学校、仙林应天学
院等用户；金陵王府花园
等一片。

9月 7日 13：30至
18：00下列地区停气：东井
亭、东井村、东井二村、紫霞

公寓、迈皋桥!&'& 0/&'$

0/&$# 0/&$( 0.、金港
大厦、金宁新村、下关实验
幼儿园、金宁中天餐厅、紫
金集团!;<.、南汽十字
街托儿所等一片。 ��
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9月7日，南京有线电

视数字化整体转换小区为
今日家园桃源居、晔园、台
园、健园、发园、贡园、趣园、
话园、宇园、真园、开园、澄
园、集成电路研究所、应天
西路部分、沿河一村49号、
南湖春晓、利星公寓、南湖

路部分、香缇丽舍。
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@@. 一场冷雨将灰尘

等在大气里作威作福的
污染物也浇了个 “透心
凉”。昨天南京的空气污
染指数已经降到了 51，
而今天更是有望达到一
级棒的好空气。

清冷的雨中，呼吸清

爽了不少，路旁树叶被洗得
清亮亮的，再加上凉爽的天
气，让人的心情也平静了起
来。昨天，南京全市的空气
指数仅有51，虽然还显示
为二级良好，但50以下就
是一级的优秀了，因此已经
接近“森林空气”了。而主

要污染物仍然为二氧化
硫，也就是说“飘尘”的指
数已经达到了优秀，因此
空气看上去很透明。

根据预报，今天市民
有望呼吸到更好的空气，
污染指数在30~50之间，
而主要污染物也将由二
氧化硫转为 “飘尘”，市

民不用担心会因为二氧
化硫偏高而带来酸雨了。
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C DE.银行卡让日常生

活越来越便利，可这家伙
一旦罢起工来就会让人很
郁闷。近日，记者就接到市
民王女士的反映，前一天
还正常工作的银行卡，第
二天就莫名奇妙消磁了。

招商银行南京分行办

公室朱主任在接受记者采
访时表示，消磁是很常见
的银行卡故障，只要接近
含有强磁场的物体，银行
卡就有可能消磁。她建议，
银行卡平时要妥善保管，
尽可能远离电磁炉、微波

炉、手机、电脑、电子辞典、
商务通等物品，还要防止

尖锐物品磨损、刮伤磁条
或扭曲折坏。

据了解，如果一旦银
行卡消磁了，你首先要了
解的是该银行卡是否支持
在不同分行办理补磁或换
卡业务，若不支持的话，就

要立即携本人身份证和消
磁的银行卡到开户银行办
理补磁手续或换卡业务。

\]^_

$%`a$$ `b/c

□=>�!FGH I

J => KLM. 记者昨

日获悉，南京市自学考试将
于9月10日、11日办理一
次补报名。考生可就近前往
各区县教育局自考办办理
报名手续，具体报名地点可
登 录 www.lifenanjing.
com.cn·生活·服务查询。
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