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“卖谱教你扮靓”今晚
继续在 www.lifenanjing.

com.cn·视频上演，本期视
频主题为《练习瑜伽赶走
“办公室病”》。

老师现场教你做瑜伽
工作压力让你喘不过

气来，该怎样舒缓情绪？眼
看身材越来越走样，该怎
样恢复身材？动不动感冒，
该怎样增强身体抵抗力？
这些问题都可通过练习瑜
伽来解决。本期“卖谱教你
扮靓”请来瑜伽修行者莱

美教练方婷老师，现场教
大家学瑜伽，瑜伽爱好者

们今晚还可获取一整套在
家里练习瑜伽的方法与注
意事项。

邀请读者一起参与
本周与方婷老师共同

完成课程的两位学员是快
报的忠实读者———24岁的
体育老师Coco与23岁的
公司职员 Susan。每期节
目，我们都将邀请两位模
特，跟着老师学扮靓。如果
您想来尝试当模特，可以登

录 www.lifenanjing.com.
cn购物频道报名。

要求：年龄不限、长相
气质佳。报名途径：www.
lifenanjing.com.cn 购 物
频 道 ， 并 将 照 片 寄 至
cjnews@kuaibao.net。报
名时请留下姓名、电话。
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23岁的大男生张强，很

谨慎地选择了 “摩天轮”热
身。“坐在摩天轮上，我趁机把
嘉年华的娱乐项目都看了一
下。”他看到模样很像指南针
的“离心转”，在 360度转的
同时，“指针”顶端的座位也
在空中翻着跟斗，坐在上面的

游客发出阵阵惊呼，把他心里
惹得痒痒的。才下“摩天轮”，
张强就迫不及待地奔向“离心
转”。

坐在一对情侣后的张强
有点落单，但他似乎一点也
不怕。可当工作人员检查完

设备将梯子撤走时，张强开
始露出了惧色。没等他多想，
所有的感觉都被突如其来的
失重和恐惧取代了。“我被一
个巨大的臂膀抛到了空中，
然后又向地面俯冲，接着我
又飞起来，来回几次，我感觉

自己好无助。背后的一对情

侣早已大呼想下来，我也喊，
‘放我下来、放我下来……’”

几十秒钟都显得那么漫
长。被放下来后，张强双腿
打软地走出来。“好晕啊，
我像要掉下来一样，吓死
了。”说这话时，一旁一个
男生正蹲在地上呕吐。
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“我没想到，原本以为只

是小儿科的星际秋千也那么
疯狂。”心有余悸的陈艳说，
“刚开始，我只感觉自己在一
点点地升高，凉风吹来很舒
服。可没想到，秋千突然加
速，疯狂地转动。我像要被抛
出去一样，满眼都是蓝天。”

热身完毕，陈艳计划利用三
个小时，把所有的项目都玩
一遍。
“不做亏心事，不怕鬼敲

门。”陈艳将第二个体验地点
选在了鬼屋。“一进去我就后
悔了，黑黑的墙和空中奇怪

的光，墙上、地上都有血滴状
的印迹，令人毛骨悚然。刚走

几步，突然眼前出现一个奇
丑无比的鬼脸，大家一阵尖
叫，那张鬼脸又消失了。”陈
艳后怕地说，“中途，我们经
过一个拐角时，我觉得身后有
人在拍我，当时我以为是同
学，回头一看，结果是张鬼脸，

当时我差点坐到地上去了。
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让大人如此 High的嘉

年华，同样也让小朋友玩得
非常开心。5岁的乐乐一看到

漂亮的“旋转木马”，立刻挣
脱爸爸的手，嚷着要坐漂亮
的大马，爸爸追也追不上。一
旁的工作人员被逗乐了，把
乐乐安顿在了一匹小马上。
欢快的音乐响起，“旋转木
马”缓慢地转动起来，乐乐兴

奋地说，“我坐过动画片里的
木马了！这个比 ‘迷你八爪
鱼’要大多了，哈哈！”
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