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欧锦赛预选赛
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赛预选赛昨晨重燃战火! 在 %

组的一场比赛中"世界杯冠军
意大利队在其首场预选赛中
主场被弱旅立陶宛队以 &#&

逼平"爆出本轮比赛最大冷门"

而其他传统强队均获胜利!

意大利队同立陶宛队的比

赛在那不勒斯进行! 第 "&分
钟" 立陶宛队凭借达尼列维丘
斯的进球获得领先! $分钟后"

意大利队前锋因扎吉将比分扳
平"随后的比赛双方均无建树!

赛后"意大利队新任主帅多
纳多尼说#$开场阶段我们踢得
没有章法" 这也是没有办法
的事% 如果今年的意甲联赛

如期开打" 我的球员也不至
于如此慢热" 这是我们必须
接受的现实! &多纳多尼说%
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3：0战胜古巴，中国女
排如愿获得了北仑站的冠

军。带着两个分站赛的冠军
头衔，中国女排顺利晋级意
大利举行的世界女排大奖
赛的总决赛。赛后的发布
会，中国队主帅陈忠和表
示：“本站最大的收获就是
锻炼了新人。”其实，这三

站比赛正是因为新人王一
梅的稳定发挥，中国女排才
屡次在逆境中自救。
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虽然是一名新人，但通

过自己的努力，王一梅已经
成为了中国女排的进攻核
心。年仅19岁的王一梅，身
高 1.91米，她是中国女排
历史上少有的大型化主攻。

奥运会后进队，王一梅

通过陈忠和一年的栽培已
经初露锋芒，成为队内头号

得分手。与美国队的比赛，
正是王一梅在关键时刻的
得分，才帮助球队保住胜
果。国际排联的官方网站甚
至认为，王一梅的出现已经
解决了中国女排强攻不强
的问题。

对于自己的进步，王一
梅也颇为开心。首日训练结
束后，记者在场边和她聊天
的时候，害羞的小姑娘一开
始都不知道说些啥。当记者
问她：“你已经是队内的第
一得分手了！”小姑娘还很

惊讶，“是吗？我没看技术
统计。但我们队是打整体
的，一个人的成绩那么突出
并不能说明问题。像我们这
样的球队只有多点开花才

会打得更好！”
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从八月初开始，中国女排

已经有将近一个月的时间没
有正常训练了。比赛期间，队
员的运动量只有平时的一半，
所以体形偏胖的王一梅不小
心又长了十斤肉。这让陈忠和

头疼不已。
“虽说大梅进攻实力长了

不少，但是多十斤肉在身上怎
么说也是一个累赘啊！最近一
段时间，我让她一定要控制饮
食，而且每天我也有意识地增
加她的运动量。”陈忠和说。女

排每天的训练都安排在晚上，
上午的训练主要是给替补练
的，但在这样的训练课中，王
一梅照样是训练的主要对象。
陈忠和告诉记者，“我给王一
梅定的标准体重是 90公斤，
但是现在比赛期间，运动量下

来后她的体重又长到了 95公
斤。所以我只能通过多一些运
动量来控制她的体重。”

其实王一梅是陈忠和最
喜爱的队员，因为王一梅属于
发挥型的队员。不管平时练得
如何，一到比赛她就非常亢
奋，发挥得也特别好。就连队

员在练力量的时候，陈忠和
也总是单独站在大梅的身
边，盯着她完成每一项科目。
陈忠和说：“大梅是难得的
人才，在她的使用上我还是
出于保护她的目的。现在我
们队的磨合越来越好，节奏
感也比前面的比赛好了许

多。以王一梅为主的前后排进
攻也练得更熟练。”
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op qrs）出席赛后新
闻发布会时，队长冯坤甚至
将自己的背包都已经整理
好，背到了新闻发布室———
提前晋级意大利世界女排
大奖赛总决赛，让中国队昨
晚的比赛异常轻松。昨晚在

宁波站的决赛中，她们轻松
以 3：0战胜同样已晋级总
决赛的古巴队夺冠。这样，
中国女排以两个冠军、一个
亚军结束了总决赛之前的
港澳甬三站比赛。

昨晚的比赛，中国队针

对古巴的网上优势，调整了
发球和一传，最终以 25：
19、25：23和25：19轻松胜
出。然而，在北仑夺冠并不
能让陈忠和对后面的意大
利总决赛和日本世锦赛抱
有太多的幻想，他说：“在

香港我们夺冠是跌跌撞撞、
在澳门队伍的局势甚至都
控制不住，而在北仑虽然好
点，但在发球等主要环节，
我们都输给了人家，这支队
伍目前还存在很多问题，尤
其是新队员和老队员的磨

合方面！”陈忠和对总决赛
的目标是 “给世锦赛练
兵”，队长冯坤则希望能在
总决赛中“更加相信自己，
相信队友”，两人都是一副
破釜沉舟的架势。

晋级总决赛的另外四

支队伍分别是巴西队、俄罗
斯队、意大利队以及日本
队，郎平率领的美国队由于
现在队伍状态起伏太大，遗
憾地未能晋级。
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