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少林寺方丈释永信将赛事比作超级女声

! "

!#$%&'()*+,-./012345678 ! 9 ! :$"# ;<=>&?@A*

B6CDE0567FGB6HIJ0KLM$NOPQRSTUVWX?*YZJ[E0

\]^_`abcdefg

hijk_*lmnoJpq0567rst "#;<BXuvw0Cx*yz{|}Q~

����8 ������^_*5�UV�J\�����[����j���5�o���8

此次武林盛事是少林
寺文化传播公司与深圳电

视台合作举办的“中国功夫
之星全球电视大赛”，通过
全球海选，最终将决出 18
个优胜者，签约出演由少林
寺投资拍摄的电视连续剧
《少林寺僧兵传奇》。其中
前 3名优胜者将出演主要

角色。除了产生冠、亚、季军
外，本次赛事还将评出最佳

武术奖、最佳才艺奖、最佳
潜质奖等奖项。

释永信说：“这种类
似于‘超级女声’的‘比
武大会’是探索中华武术
继承和发展途径的一次新
尝试。”

2006年 9月 1日 8
时，30多位高手一同入寺，

闭关9日参悟佛法精髓。出
关后，在10大掌门的见证
下，他们将掀起一场史无前
例的武林争霸战。

各位高手均出身不凡。
他们其中的21位高手曾力
挫美、俄、澳、法、德、意六国

群雄，另外12位高手通过5
个月的激战最终独步国内
江湖。8月 26日至 30日，
三场酣战后，又有4位高手

取得入关修炼资格。
“闭观 9天，不闻世

事，不见世人，排除一切杂
念和干扰，一心一意，汇合
心、气、神于一处，领悟佛经
秘籍、参悟功夫武学。”本
次武林之战的组织者之一
肖冬说。

即便是最终被淘汰出

局，相信所有应战者都不会
有遗憾。因为少林方丈将为
每位选手授予 “中国功夫
之星群星剑”。

当年李连杰在电影
《少林寺》中，苦练二十寒

暑，勇闯十八铜人阵，最终
成功出关。事实上，少林武
僧出关要过 “十八铜人
阵” 的确是少林寺千百年
来的传统。但随着时间的
推移，这个传统已被逐渐
取消。

现在的少林寺对武僧
们的考验不再只是武术，佛
学的研究也是必修课。但对
这30多位高手而言，能完

整地体验一把传统的闭关
过程无疑更让人兴奋。所以
几天后，我们便有缘亲眼目
睹千百年前武僧大战十八
铜人的壮观场面。

少林寺方丈释永信说：
“这次比武也会有人被淘

汰，但少林寺乃佛家圣地，
有包容之心，我们只会公布
‘晋级’名单，不会向外透
露落选者的姓名。”

9月 9日，少林长老
将亲率 30多人出关，各

派掌门和少林武僧也将
列队护送。

此次比武并非单拼武

力。出关仪式上将播出各
位高手闭关期间起居生活
的录像，其参加的武术功
力培训、武技培训、基本功
培训等内容都将被测评打
分。总分最高的8人将直接
“晋级”。
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9月1日8时整，准备

入关的选手们，在少林寺大
门前站成两排，不知是不是
为此次闭关特意准备的发
型，参加仪式的30多位选
手中，有6位是“光头”。

每个人都抬头挺胸，直
望着敞开的寺门，笔直地站

了5分钟。终于，一位高僧
带着 20位僧人徐徐迈出。
互相行礼后，选手们随高僧
入寺。

出迎的高僧法号圣智，
是少林寺的“知客师”，专
门负责接待客人。圣智引选

手径直来到客堂，延达法师
已在此等候多时。
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释延达是少林寺的

“书记”，也是少林僧人中
武功最高的人之一。他双手
合十，平视前方：“我们今
日有缘相聚客堂，学少林规
矩，第一步就是穿海青。”

海青就是平日僧人们
穿的黄色长袍。“海青”两

字寓意海容万物，青出于蓝
而胜于蓝。

一位法师站在客堂中
央，按照释延达的解说，一
步步演示穿、脱海青的步
骤。选手们都瞪大眼睛看
着，也摸索着穿上了海青，

然后又学习了站、坐、拜佛
等少林礼仪。

看着一屋子的 “黄
袍”，释延达点头说道：现
在想看中国的传统服装，只
能到寺院里看了。稍做停
顿，他补充一句：“僧人平

时都穿海青，走路时长袍随
风飘扬，多潇洒！希望你们
也能潇洒走一回！”
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传说中，藏经阁中藏有

少林寺各类武学秘籍。
1000年前，一道红门拦截

了多少武林高手一睹真经
的梦想，1000年后，开放的

少林让这30多位从世界各
地赶来的选手替前辈们完
成了夙愿。闭关息心仪式正
是在这里举行。

从客堂出来，选手们双
手端在胸前，平视前方，排
成两列候在藏经阁前。10

分钟后，藏经阁传出悠缓的
诵经声。选手们双手合十缓
步走入殿内。

方丈释永信披着红色袈
裟站在殿堂正中，一些年长
的高僧分站两排。选手入殿
后，高僧们开始诵经。在回荡

的经声中，圣智法师领着选
手“忏悔”，悔过以往所犯错
误，放下杂念潜心修行。

走出藏经阁，漫画大师
蔡志忠、功夫导演袁和平也
来为选手助阵。蔡志忠应邀
在活动横幅上签名留念。提

笔时，站在旁边的释永信
“提议”：“要不画个小和
尚吧！”
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仪式毕，选手们饶有兴

趣地来到练武堂。当年寺僧
练拳习武时踏出的20多个
洼坑早已成为少林寺一景。
一进门，选手们就围着脚坑
研究起来。
“为防武功外传，以往

高手都在这里练功。”一位

高僧笑说，“在这儿练，能
让你功力大增。”

此话一出，选手们按捺
不住了。一位选手先来了招
“白鹤展翅”；美国选手
Jack不甘示弱，功夫招招
劲如疾风；另一位选手腾空

后翻360度，稳稳落地……
大家陆续离开，练武堂

又清静起来。一位蓝眼睛
的光头选手看四周无人，
把脚踩进地上的洼坑，仔
细比了比：“嗯，跟我脚大
小差不多。”
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选手们的闭关之地正
是 1500年来，从未一展真

容的少林僧侣的修行禁地
和练功秘境。在1日到9日
期间，他们要轮番学习武
术、礼仪、传统文化等一系
列课程。

9月 2日，延王法师将
传授传统武学，延玉法师也

会亲授少林功夫。3日5时
30分，30多位高手开始习

武，一炷香后，稍做歇息，研
习少林仪规。近午时分，参

观少林寺慈幼院。9月 4
日，选手们将倾听漫画大师
蔡志忠、功夫导演袁和平对
“禅”的感悟，学习传统文
化。少林寺喜文、喜武法师
也会在这天再传少林功夫。
9月 5日至 8日，30多位

高手集中练习武艺，9日下
午举行出关大典。
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