
!"#

!!!"#$%&'(')$'*+,-.+,'

最
/$*/

!最劲!最爆

!"#$!"#!

%&' ()* +,-

$%%&.'/$0 123

45(67 859:;< =>9?@A

B>CD9'&%&%E%$)*+,-+.&%,

!

"

!" #$ %& '(

!)*"#$%%&'()

!"#

FGHI JKLL

!!

MNOP

+,-./0123456789:./0$%&&;<=>?

'()*+,-./01234

!!!!!!!!"#$%&'()*+,-" ./01#2 #34564

5789:;9<=0>?$@A0>BCDE0>?$DE0>F

GH0>HI0>JK0>LM0>NO0>PQ0>RST0>UV

T0>WX&0>YZ[\0>]^_̀ abcdefg

hi]\j"#$%&'(%5")'%&*'% klmnjopqr $% s7op9tuvwxy>mzxy{|g

6'()*789:;<='()*+,-./>?3@/A=B<CDE-FGHIJK

+,,(LMNO34

PQRSIOTUVWXYNZ[U=TU\] &,,-^_O`=

a^b_=cdef[g=hijGkglm . n ' op )' qrs2t

+uR,+*/*+.+)()(5*+.+)')'!"*.*&"(&5"*.*&"(.

"#$%&'()* !"! +,-./012%3'"45678"9:;<=>?@

!"#$%&'$()*+,-.$/012345367

vwxRABCDEFGHIJCK

vwyR# L $ MNOPQGRS

TUVWXYZ[\]01P^_

P^`a;bcdXYUefgh

ij $%&klm

)@AB34CDE FGHIDJE

KLMJNOP *++,QRS?

34z{Rnfopqrstuvw

xyzw{xw|}w~�}�w~

����m n���~�}�w{

xw���xw��}��

|}~���F{��

��+u0"%+,),,"

} z

!'(%�)�

z��

!*(%�+�

� �

!((%�,�

!
!
!
!
!
!
!

!
!
!
!
!
!
!

}L]^~�7����7����� %%&#%%%'���

����

�� TUVWXY

�� Z[A\]^

,+121+()1+,)�&%"&1"'(%%)334445678995:9;

!""#$%%#&'()*'+,*'-(%

+uR!"#$%&#'&&"! ��R������ ++����<%&% �=��}[���[�>

��

o�

0134

�[ ¡2

��0 ( )** 5� +v�0 ( )** 5� +

����0u'**5�g

����0v�u$** 5�g

�����0u&**5���g

��v�0u'**5�g

!¢q£.��2!3@¤[�¥¦�N¦§¨©[4!Pª§«¬{®¯°

m �j���� ¡¢£9¤� &s

cd¥¦j./0120345244!203.2534

£

!"#$%!&#'(

�±²³´£[U

µ¶·e�34 666'786*79*'-:;¸

§¨©ª«?¬Ot¨®�¯ 7̈°¨±²³´µ7¶C·¸¹7º» ,¼½�>¾¿½À ,ÁÂÃÄÅÆ (cÇÈÉ�Ê+

kË�5m�"!;�� !!!+!,�3"#��$"#$%"#$$"%&!"�;�53 &'+#��$'($!#&"'#

�����!��-"#��$'$()*+'&$������� ¡� "$+¢£���-'""-'$#./¤¥"� *'

+£���(00%#'("..1;��!$(+¦��§D-£���(*$!("""....̈ ©�222345678497:;3<8=

"ÌÍÎ!ÏÐÎ!�ÑÎÒn() "ÓÔÕÖ·ÄÅ×ØÙ}vÚ

!"#!$!%&'()!*+ "#$,

¹º»e¼z½2

!!"#"$%&'(#

#z{¾¿N©ÀÁ!ÂÃÄ""%$)

#ÛÜÝÞßÐà#]áâ�#ã¸ä

#Å¶ÆÇ#ÈÉÊ¹"ËÌÈN©

#e�#Í¹º»x#y#Â©

-.!/)&-.0 '"$,

Î¹ÏÐ��

!$*+,"%&'(#

"Ñ�����Ò��o��Ó�

"ÔÕÖ×�����ØÙ×�Z©

#ÚÛ�MÜÝÞ5ßàZá{Ýâ

+ã5+äã5?@5åæ»ç��

+èÎ¹��éê

LMNêLM¦z

��Ôë+è[U

!®�vwå�$)-s��æç�ÝÑÎ1èr�åéêå®�³ëìívÚîïg]\j"#$%&'((#$()$**'((%++,)

-®�vw®� $$( sðñòóxy . ô1õö÷øéùøêª %/úg ]\j1/$%g'($/$0/$**'($/,1$$

!¥©A¦©AXØé°¡A¾ì))/ö

!¹º»ÈÉÊ¹2 õû %//ö

234546347ü.8549.:>):;<=.>

!Å¶ÆÇÊ¹�� ýû 0##ö

234546347>94?@AB?CD>7CE@=CF@?>GAA865?C54?

!�í�ËÌÈ��2!+èN©!+èîïðñ½

!6v¾ð¾¿ÀÁ!¾¿Ê¹e�2!¾ìãòóô

!z{¾¿N©ÀÁ BCD8EFB6G94HGI8FJG9DK49DL9G

!��õöRMN5MO5MBPFF!÷q)*+èøù2

,-. uþØtä 1//Hÿ!"�g

12345./673839:

_

`

D

a

b

c

d

e

vwª� '&s�"x#$ )%.j24/.05.5!2<=42<3/

��

&'()â*+ÿ�,�

��tMj -Ä��>x

td��>v9td��

úûüv��[U

LMNO

�}�ýO`rs

QNþz�R" nÿõ[

Rz��R. n +oõ!

5."/�!Í0!x�!123

SÎ¹"5Î¹+º¡ 2240

]\"240=30</!2>3/2=<2

mn"45� 01s®xû6 24/>0>02

#$%

+u$!"#$%&'!&&(' %#)##!*( IJ$¦&� %+�ë'}( +*) ¾�$,,,-!"#./-012

v*+,R�-./x©#$% . n && oõ[

7åx>®x89.±:;<=>:?7@ÄCABCvÚ

D:EFG:;7HIAJK 1LMN>1OP>QRSTÆ

(0 ,$ ¨Ø1A��

]\j")$,"$%15"1.1&TT'

ã�j444U8V8VHUWHK

klmnj®��vw� &$sUVxy '%*&W

�2342 . n %, oõ!

QRSTU

想穿一件图案和别人都

不一样的T恤？那就自己画
吧！“我会从街边的外贸小
店买一些质量好的老头衫，
上面什么图案都没有，然后
自己画。”在南艺上动漫专
业的小米告诉记者，现在在
衣服上加图案的方法很多，

因为专业的关系，他自己会
用丙烯颜料来画，“画好后
晾干就可以穿了，因为这颜
料防水，所以经常洗也不会

洗掉。我们系同学都爱用这
颜料自己画，自己设计人物

和图案，这样的衣服绝对独
此一件。”小米说，便宜的油
性笔也可以拿来画，每只只
卖几块钱，随手在衣服上涂
鸦，方便极了。缺点就是常洗
会褪色，不能保持颜色鲜艳。

记者还了解到，一些不

会画画的人则会在网上找些
自己喜欢的图案或文字，带
到专业烫画店铺由工作人员
完成印制工作。

VWXTU

“去年买了几件吊带都

是吊脖款，因为一直觉得，吊
脖装穿起来脖子特别累，加
上今年买的好几件衣服都需
要配抹胸穿，所以就把吊带
改成抹胸了。”在夫子庙某
银行工作的周文君告诉记
者，其实这是没什么难度的，

也就是剪一下，重新用缝纫
机缝边，再加上橡皮筋。

她觉得自己最有创意的
举动，是把一条长牛仔裤剪
成七分裤，再加上蕾丝改成
了最流行的维多利亚风格。
“剪成七分裤以后，我就到

大市场买了好看的蕾丝，加
在了裤脚边，然后又用同样
的蕾丝给这条裤子做了一条
裤带，这件衣服改得最成功，
好多人问我这漂亮裤子是在
哪买的。”

周文君说，她自己的几

个好朋友都迷上了改衣服，

这样既能旧衣翻新，又能紧
跟流行，关键是绝不会撞衫。

VYZTU

“最近迷上了在衣服上

弄点闪亮的东西。”云妮告
诉记者，她现在常会买一些
烫钻自己在衣服上烫图案，
“我的烫钻是网上买的，美
甲店也有卖，先把衣服铺平，
用烫钻拼个图案，用熨斗烫
的时候直接烫在钻的正面，

因为温度高，背面的胶也能
融掉，很容易就能固定住。”

据记者了解，已经把自
己动手改衣服的精神发挥到
完美的人物中，多数都会用
这样的方法，在自己的衣服
上，加上喜欢的材料，她们大

多是利用随手可得的碎布、
坏掉的小饰品、钮扣、项链或
耳环，更专业的，就买回自己
喜欢的刺绣贴、烫画贴、烫
钻、亮片。云妮告诉记者，之
前她还买回了一些金粉，在
自己的牛仔裤上制造出褶皱

的效果，效果非常好，穿出去
简直像好莱坞的明星了。

采访结束的时候，记者
真想立即冲回家中把自己的
衣服统统拿出来好好改造一
番，这些别具一格又便宜省
钱的好方法，之前怎么没有

想到呢？对，先从那件领口又
小又紧的 T恤开始吧，一定
要剪成一个大方领，好像比
较流行……

[\HI 6]

“去香港购物，要去对
的地方，不然还不如南京

呢！”原本是请两位“LV一
族”来畅谈怎样去香港度
周末的，结果身为老“LV
一族” 的可可在www.
lifenanjing.com.cn视频中
给大家上起了购物课。

^_`abcdef

安亦第一次去香港便

是以“LV”的方式，因为是
女孩子，她选择了去迪斯尼
玩。“迪斯尼早上10点开
门，一直营业到晚上8点，
门票是350一张。”安亦
说，迪斯尼里不允许带水，
不少人觉得不能理解。“其

实，我倒很乐意。因为里面
提供的免费自制饮料———
柠檬水实在太好喝了，在别
的地方是喝不到的哟！”

ghijklmnop

可可是老“LV一族”

了。“一般人去香港喜欢买
化妆品，因为价格偏低。店
里的导购小姐通常会大力
推荐两类产品，一是瑞士
品牌的化妆品，二是香水。
如果你们买这两类东西，
她们的提成会很高。所以

不买，决心一定要坚定。”
此外，可可提醒女孩

子们去购买化妆品，一定
要会区别化妆品批号。“因
为店家有可能会将快到期
的货品拿出来卖。”可可以
兰蔻为例，介绍道：“它的
产品批号一般以 C开头，
比如说 CA026，就是指 04

年生产的；CB就是 05年，
以此类推。”

hqkrstuvwxy

“去铜锣湾，从 SOGO

的正门出来拐个弯，有条
被香港人称作 ‘小东京’
的街。东西非常新潮、时
髦，价格也还便宜。”可可
还推荐女孩子们去旺角中
心淘东西。
“其实有一些店隐藏

在办公大楼里，我们通常
称它们‘楼上店’，一般人
都不知道。”可可说，那里
基本上都是些大品牌的
店，卖的多是数码产品、电

器之类的。“旺角附近就有
不少这样的‘楼上店’，好
多品牌比商场里的价格要
低很多，经常是四五折就
可以买到，而且机型款式
也很新。”z{HI |}

因为一直主持着一档
有关完美女人话题的节
目，江苏旅游台主持人李
承峰对护肤有着很多独到

的见解。近日，李承峰来到
www.lifenanjing.com.cn
视频访谈，在线为读者介
绍了秋冬季的护肤诀窍。

~��c����

随着秋季的到来，天

气一天天变得干燥。李承
峰说，秋冬季节的护肤首
先应当从救肤开始做起。油

性皮肤人首先要给皮肤补
水，用去油紧肤水，收缩毛
孔的同时给皮肤补水。“而
中性皮肤的秋季护理也要
有正确的方法，用无油保湿
液爽肤，然后配上含橄榄油
成分的滋养紧肤乳，在皮肤

表面形成透氧性保护膜。这
层膜既润肤又抗污染。”

������l��

由于夏天紫外线强

烈，许多人的皮肤不同程
度都会留下斑点，利用秋
季好好做好修复工作非常
重要，否则就很容易变成
顽固斑点。秋冬季还不要
忽视紫外线的存在，出门
前一定要涂抹防晒霜。

�����e��

“一个人皮肤的好坏

往往就是身体内在是否运
行正常的外在表现，身体
的健康会体现到皮肤上

来。”李承峰说，晚上最好
将卧室内带光源的东西全
部关闭，包括有辐射的机
器，“这样休息的时候房间
才会有绿色的概念，一个
高质量的睡眠是好皮肤的
根本。”z{HI ���
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