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. $/）入夏以来，各大
医院不断接诊因各种原因
引起腹泻的患者，南京市第
一医院肠道门诊日门诊人
数就达50人，该院急诊中
心接诊的腹泻患者也占每
天急诊量的1/4。该院肠道

门诊的专家介绍，在日常接
诊中，患者对急性腹泻比较
重视，但对慢性腹泻，很多
人并没有足够的重视，结果
延误治疗，造成严重后果。

该院消化内科主任张振

玉说，慢性腹泻可引起溃疡
性结肠炎，严重者可出现高

热、消瘦，有的还发生关节
炎、口腔溃疡、皮下结节等，
可并发大量便血、中毒性巨
结肠、结肠癌等危及生命。慢
性腹泻还可能由肠易激综合
征引起。慢性腹泻在治疗上
要遵循慢病慢治的原则，其

发作与精神紧张、焦虑有一
定关系，因而患者要保持心
情舒畅，保证充足的睡眠；腹
泻期应进食一些清淡食物，
减少饮食中的纤维素成分，
注意补充营养，戒烟酒。
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12）9月 3日（周日）上

午 8点 30分，中大医院将
在该院门诊二楼大厅举办

“糖尿病足的防护” 健康
讲座，由该院内分泌科贺

丹琼主管护师主讲，并提
供现场咨询。

昨天，南京市疾控中心
发布 9月份传染病注意事

项：9月份南京市将进入凉
爽的秋季，昼夜温差加大，提
醒市民预防细菌性痢疾、霍
乱等肠道传染病、细菌性食
物中毒和以蚊子为传播媒介
的乙脑、疟疾等虫媒传染病。
同时，也要防止血吸虫病急

性感染。
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该中心主任助理陆小军

介绍，从南京市疾控中心历
年的疾病监测数据来看，每
年的9月是细菌性痢疾的高
峰期，主要是通过粪—口途
径感染，同时也是细菌性食
物中毒的高发期。一方面由

于气温逐渐趋于凉爽，人们
在加工食品、饮水、生吃瓜果

时对卫生状况的警惕性有所
降低，但9月的气温仍然较
适合于细菌繁殖，容易导致
细菌性痢疾的发生。另一方
面正是由于气温逐渐转凉，
人们的警惕性降低，家里吃
剩余的食物，饭店、卤菜加工

点的食品原料、卤菜未及时
放入冰箱冷藏过夜，导致细
菌大量繁殖产生毒素，容易
导致细菌性食物中毒的发
生。因此，进入9月，各水厂、
餐饮单位和集体食堂卫生管
理同样不能松懈，要注意灭

蝇，食物原料、成品应及时冷
藏，市民则应注意不喝生水，
不到卫生条件较差的大排
档、无证卤菜摊点等就餐，防

止病从口入。
9月由于昼夜温差较

大，小儿易着凉，肠道抵抗力
下降，容易导致轮状病毒性
感染秋季腹泻。因此5岁以
下特别是 3岁以内婴幼儿，
应注意防止着凉，以及特别
注意食物、饮水卫生和餐具
的消毒，有条件的市民可为

儿童接种轮状病毒活疫苗予
以有效预防。
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南京市疾控中心提醒，

每年的9月也是乙脑、疟疾
的高发季节。随着8月高温
的结束，9月凉爽的气温里
（26~30℃） 蚊虫又将再度
活跃，市民在傍晚散步、野外

锻炼、休闲以及居家要特别
注意防蚊、灭蚊，注意清除周

边积水防止蚊子滋生。如遇
到持续高热、头痛、呕吐、抽
筋以及间歇性发热、发冷等
要及时就医。此外，近期广
东、台湾地区局部暴发登革
热疫情，市民前往上述地区
也要注意防止蚊虫叮咬感染

登革热，回到南京如有不适
应及时就医并提醒医生曾去
过上述地区。

南京市疾控中心同时提
醒，目前仍是血吸虫病的易
感季节，市民不要到江滩钓
鱼、游泳、戏水，以免接触江

边疫水造成血吸虫病急性
感染。
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