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南京市第二医院的专

家介绍，他在诊疗过程中，
经常遇到遭遇“乙肝歧视”
的病例：一名乙肝患者向医
生诉苦，因为在体检中查出
乙肝，他被取消了公务员的
录取资格；还有一名中年女
子诉说，因为她是乙肝病毒

携带者，亲戚朋友都不愿到
她家里来，她现在觉得非常
孤独，长期的封闭状态让她
出现了头痛、头昏、失眠、胸
闷、呼吸不畅、胸痛等症状，
经常感到害怕、恐惧，心情
非常沮丧悲观，有时还有想

自杀的念头，后来被心理医
生诊断为患上了忧郁症。

据介绍，乙肝是全球性
的传染病，估计全世界至少
有 3亿以上的慢性病毒携
带者。我国为乙肝的高发地
区，乙肝病毒感染人数约有

7亿（其中大多系曾经感染，
现已康复，有免疫力），其中

慢性乙肝病毒携带者约 1.2
亿。这个庞大的群体，在工
作、生活、求学、婚育方面常
常遇到很多麻烦和阻碍，就
业的压力、社会的歧视，对
他们造成的伤害远远超过
了乙肝病毒本身。由于人们

普遍存在的恐慌心理，很多
人对乙肝传播产生了误区，
不少人认为一起吃饭和工
作、握手、拥抱及其他唾液
传播方式会传染乙肝。因此
乙肝不仅是疾病问题，也是
一个社会问题。
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南京市第二医院副院

长夏海鸣介绍，无症状乙肝
病毒携带者，又称无症状乙
型肝炎表面抗原（HBsAg）
携带者。无症状乙肝病毒携
带者是指血清学检查乙型
肝炎表面抗原（HBsAg）阳
性，没有肝炎的症状和体

征，各项肝功能检查正常，

并经半年以上医学观察无
变化者，医学上称这类人群

为无症状乙肝病毒携带者。
迄今，对无症状乙肝病毒携
带状态尚无一种特效药，目
前有不少不法广告宣称能
使 “大三阳”“小三阳”转
阴，这肯定是错误的，甚至
是骗人的，目前还没有任何

药物可使其明显转阴。无症
状乙肝病毒携带者只有靠
自身的自我保健，提高自身

免疫功能才有可能维持健
康状态，因此，自我保健对
无症状乙肝病毒携带者来说
显得格外重要。

据介绍，无症状乙肝病
毒携带者，终日忧心忡忡是
不对的，但也不能抱无所谓

的态度，应定期检查，每3－
6个月到传染病专科医院做
体格检查和生化功能检测。
每6－12个月检查血清病毒
标志和甲胎蛋白。每年进行
肝、胆、胰、脾的超声波检查。
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夏海鸣介绍，乙肝的主

要传播途径有两种，一是母
婴传播，由携带乙肝病毒的
母亲将病毒传染给胎儿；二
是经血液传播，输入含乙肝
病毒的血、使用被乙肝病毒
污染未经消毒的注射器和
针头、牙钻、穿耳及文身针

或共用剃须刀、牙刷等。此

外，不洁性行为，如嫖娼乱
交、男性同性恋等的传播机

会也很高。
夏海鸣介绍，乙肝是一

种完全可以预防的传染病，
做到以下三方面，可以使乙
肝感染率大大降低：推广接
种乙肝疫苗，是预防乙肝的
关键，重点接种对象为全部

新生婴儿和婴幼儿，未曾接
种过疫苗的学龄前和学龄儿
童；预防医源性传播，是预防
乙肝的第二关，不仅可防止
乙肝传染，还可预防经血液
传播的其他传染病，如丙型
肝炎、丁型肝炎和艾滋病等；

注意个人卫生，是预防乙肝
的第三关，养成良好卫生习
惯，饭前便后洗手，聚餐和家
庭用餐时提倡分食制。
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夏海鸣呼吁，社会不要

歧视乙肝病人，不要歧视无
症状乙肝病毒携带者。一般
的生活接触，同班级、同办
公室、同车间、同用餐（口腔
溃疡、牙龈出血除外）等是
不易传染的。无症状乙肝病
毒携带者或病情稳定的慢

性乙肝病人可以正常生活、
学习和工作，可以结婚、生
育和哺乳，可以正常上学、
就业，均无禁忌。

早在 2002年两会期
间，23名全国政协委员就联
名提出了“保障乙肝病毒携

带者的合法权益建议案”，
当年就得到劳动和社会保
障部的答复，其中对乙肝病
毒携带者具体规定为：乙肝
e型抗原转阴之前，不得从
事饮食、食品、供水、宾馆、
托幼机构等工作。除上述行

业外，各地对乙肝病毒携带
者申请从事其他行业工作，
没有规定一律不予录用，而
要结合职位需要，根据具体
情况，区别对待。
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医学专家：“乙肝歧视”是误区

上期提到过，一个父
亲，因为偶然的机会发现

自己孩子的血型跟夫妻俩
都不一样，以致怀疑孩子
不是亲生。其实，近一两年
来，“疑似” 孩子多了起
来，一度出现亲子鉴定“暴
棚”的景象。

为什么会出现亲子鉴

定的热潮？这些现象背后
或许存在着我们既感兴趣
同时又非常深刻的社会原
因及背景，考虑到与性相
关的各方面原因，我觉得
这是一个非常值得关注和
探讨的话题。

相关的数据表明：地区
开放的程度，与要求做亲子
鉴定的数量之间成正比关
系，也就是说，越发达的地
区，因为各种原因而要求做
亲子鉴定的人数就越多。

在所有亲子鉴定的案

例中有这样一个有趣的现
象，那就是丈夫因为怀疑
妻子不忠而前来做鉴定的
比例非常之高，而事实上
这其中只有很少一部分比
例的人，大概占到百分之
二十左右是非亲生孩子，

那么也就是说，剩下绝大
部分、超过百分之八十的
孩子都被自己的亲生爸爸
所怀疑，认为不是自己的
孩子，疑神疑鬼的背后其
实反映出了一个更为可悲
和可怕的事实，那就是，在

所有来进行亲子鉴定的人
当中，他们的孩子百分之
百地遭到了诚信危机，而

绝大部分的孩子实际上就
是他们自己亲生的。

为什么会出现这样令
人尴尬又哭笑不得的情况

呢？过于随意的性行为和
责任感的丧失是导致这个
问题的真正原因。
“一夜情”、“天亮就

分手”，现代人在所谓开放

实则放荡而缺乏道德约束
的性关系中迷失了自我，
也让人们在这种崇尚自由
与完全个性开放的观念中
看到了不愿看到的后果，
那就是激情浪漫过后的信
任危机，“婚外生子”让很

多人不寒而栗，于是，开始
相互怀疑起来。

从亲子鉴定的热潮中
反映出的是人与人之间
的信任危机，而真正的问
题在于社会的诚信缺失，
这种状况无论对感情还

是对家庭而言，都是有害
而无益的，但也真切地表
达出了一种现代性的差
别，即注重传统的社会也
注重血统，但这与现代社
会对性宽容、文明的要求
是相背离的。

过多的亲子鉴定永远
都不会是什么好事，只要
在家庭中有一方走出这
一步，猜疑的阴影就会伴

随他们的一生，不再有
相互间的信任和亲密。
因为心存疑虑、步步设
防，即便鉴定结果客观
真实，也无法消除彼此
间的那份怨恨，更不要说
鉴定结果
本身还有

出错的可
能。
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./）为了应对“十一”结
婚潮，南京市妇幼保健院推
出“九月全天婚检”服务，
从9月1日起，周一到周日
全天开诊，准新人都可以前
往婚检。

该院副院长徐芾介绍，

自 2003年 10月强制性婚
检转为自愿婚检以来，南京
市婚检率持续滑坡，2002
年为 97.14%，2003年 为
74.39%，2004年为3.63%，
2005 年 为 4.7% 。
2003-2005年，该院经 Ｂ
超发现的胎儿畸形数分别

为133、224、308，胎儿畸形
数有明显增加的趋势。更令

人震惊的是，2004-2005
年，该院经产前检查共发现
了52位妊娠合并梅毒的孕
妇；2005年该院在准备出
院的新生儿中发现了 4例
患淋病性眼炎的患儿，这在
以往是非常罕见的。

另据资料统计显示，

2004年南京地区死亡的孕
产妇有2例，1例怀孕后发现

的重症肝炎，产后6天死亡；
1例孕24周，心源性猝死，死
后丈夫才知道她患有严重的
风湿性心脏病，她们均为25
岁，都未做过婚检。
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婚检率滑坡，南京妇幼推出“九月全天婚检”
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-./¹近日，南京市儿
童医院泌尿外科收治一例
阴囊肿块的患儿，手术切
除后，在肿块中发现一条
被组织包裹的裂头蚴。

南京市儿童医院泌尿
外科主治医师葛征介绍，

这名患儿来自安徽巢湖，
今年8岁，家长在三个月
前发现其阴囊处长了一个
肿块，前来就诊时诊断为
阴囊囊肿，进行手术治疗，
发现肿块中藏有一条长
5-6cm的虫体。经实验室

检查证实为一条裂头蚴。
裂头蚴感染人体的途

径主要有两种，即裂头蚴
的经皮肤或粘膜侵入或食
用生或半生的蛙肉、蛇肉、
鸡肉等。
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- ./¹近日，南京市儿
童医院普外科为一名1岁
半的患儿，切除了巨大的
肝脏肿瘤，肿瘤的体积竟
然比患儿的头还要大。

半个月前男孩的爸爸
在和孩子玩的时候，无意

当中摸到患儿腹部有一个
大的肿块，即带孩子到医
院就诊。南京市儿童医院
普外科主任易军介绍，手
术后测量肿瘤的体积为
15×15×18cm，比患儿自
己的头还要大。易军提醒
家长，近年来肿瘤的发病
率逐年增高并呈现低龄
化，肿瘤早期没有明显的
自觉症状，所以如果家长
发现孩子身体上出现不明
原因的肿块，特别是腹部

出现隆起或者肿块，就要
及时带孩子到医院就诊。
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567）9月 10日 （周

日）上午，南京鼓楼医院
在门诊部五楼耳鼻喉科
门诊举行教师节嗓音疾
病大型义诊活动，所有参
加义诊的教师，可凭教师
证免收挂号费、免费进行
嗓音检测和声门图检查。
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