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尽享天气服务讯息
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Îr 记者昨从省人才市场
获悉，今年下半年企业人力
资源管理人员资格认证考
试的报名工作开始。据悉，
人力资源管理人员资格认
证考试分为三个等级：人力

资源管理员、助理人力资源
管理师、人力资源管理师。
即日起，考生可到南京市广

州路213号报名。
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Îr 记者从省劳动保障厅

获悉，2006年下半年国家
职业资格全省统一鉴定工

作将于11月展开，昨天考试
日程表正式公布。详情请登

录 www.lifenanjing.com.
cn·生活·服务查看。
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Îr作为“第二届中国（南
京）国际软件产品博览会”
的组成部分，今明两天，
“2006中国（南京）高层次
信息技术人才暨高级软件
人才专场招聘会”也将在南
京国际展览中心举办。预计

招聘会进场人数约5000人。
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昨天，南京像是被笼在

一层雾气之中，让人感觉透
不过气，到了下午，闷热感觉
更甚，能见度也下降至3～5
公里，天空灰蒙蒙，从新街口
望去，紫金山若隐若现。气象
专家说，南京久晴未雨，地面
尘土已经悄然飘至天空，丝
丝暖风既不会带来凉爽，也
不会吹走城市上空厚厚的浮
尘带。近地面，南京正好处在

两个高压的低洼处，有气无
力的气流游动也交换不到太
多新鲜空气。在湿度表上，南
京昨天湿度一直稳定在
50%，而到了晚间，还会升高
到80%。这种“脏”天里，浮
尘容易附着在水汽上，不仅

让人感觉很不舒服，且对健
康也会产生影响。
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一般情况下，气温超过

32℃，相对湿度大于50%
时，如持续三五天以上，有

些人就重新有“苦夏”症状
了。特别是老年人、儿童以
及对高温高湿天气适应力
较差的人，“苦夏”症状尤
为明显。有的人消化系统的
胃酸、胆汁等各种消化液分
泌大量减少，胃肠蠕动节奏

变得缓慢无力，消化、吸收
功能下降，饥饿感不强，食
欲减退。同时，身体因闷热
天气的刺激，须耗损更多的
能量。时间一长，体内营养
入不敷出，身体日趋消瘦和
精力不足。

专家建议，近来市民
一要减少在户外活动时
间，使人体免受闷热天气
的刺激；二要适量吃些冷
食冷饮，降低体内热量积
累，多吃些对肠胃有刺激
作用的辛辣、酸甜饭菜，增

强肠胃蠕动和消化液的分
泌机能，提高消化、吸收能

力，增进食欲。
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根据省气象台的预报，

今明两天湿闷仍会持续，能
见度难以提升。由于湿度偏
大，尽管最高气温不会达到
35℃高温线，但是人体感觉
会不太舒适，实际感受温度
已经超过35℃了。据省气象
台预报，全市多云，局部有

时阴有阵雨或雷雨，东到东
北风4级左右，最低温度
26～27℃，最高温度33～
34℃；明天全市多云，局部
有时阴有阵雨或雷雨，最低
温度26～27℃，最高温度
33℃左右；后天全市多云，
最低温度26℃左右，最高温
度33～34℃。
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jr每年的8月份本该是南

京空气质量最佳的时候。去
年8月南京没有出现一个污
染天，而且还迎来了8个优
秀的“森林空气”，而今年
的8月，南京空气却没有一
天优秀。

不少市民还记得，去年

8月的南京空气质量特别
好。专家介绍，由于扩散条
件好，每年的七八月份都是
全年中空气最佳的 “黄金
期”，但今年却让人失望。
刚刚结束的8月，居然一个
优秀的“蓝天”也没拿到。

对此，专家认为这与天
气状况有关，去年台风特别
多，每一次台风过境都会带来
充沛雨水给空气洗个澡，因此
呼吸很清新。而今年台风对南
京影响都不大，持续的晴热无
雨导致灰尘一直聚集在空气

中。另外，随着工程的增多，尘
源也比去年多了不少。

根据监测，昨天又是一

个灰蒙蒙的霾天，空气污染
指数为83，虽不是污染，但这
样的状况让人也不太舒服。根
据预报，今天全市平均指数在
80~100之间，而玄武湖和瑞
金路极有可能轻度污染。专
家提醒，再过一两个月，天气

逐渐转凉，早晚温差拉大会
产生逆温现象，更不利于污
染物扩散，如果不积极采取
降尘控尘措施，空气质量会更
差，而今年的优良蓝天目标
能否完成也会很危险。

KL!"

MN!OP

�+t�

cdefg� ¡¢¡£����¤`+¥¦§¨©ª «`¬�%&®¯

°�±²³´')µ¶¬�·¸¹º�»¼�§½¾¿À®Á+Â�ÃÄÅÆÅ

ÇÈ É+BÊ®ËtÌ�_hjÍ`� �ÎÏ+O¬Ð®�ÑÒ�`+�cde

fg¬�Ó���®Ô�ÕÖ��×ØÈ


