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通过对历年中高考状元的调查研究! 北京 $%$网校教育研究
组专家发现"几乎所有状元的学习方法都惊人的相似#

专家发现" 状元们每堂课也只能保持 &%''&( 分钟的注意
力!但他们会很聪明的做好课前预习和预习笔记!带着问题去听
课!减少听课和笔记之间的干扰!有效的保证了听课的质量!从
而降低了注意力极限和接受力极限带来的影响# 让他们的知识
漏洞比普通的学生更少#

而针对记忆力极限的影响! 状元们往往能找到自己遗忘的临
界点!及时地通过提问$作业$复习巩固记忆!他们至少会每周整理

所学知识!不让知识遗忘# 但普通学生往往是在期中$期末考试甚
至是在寒暑假前才进行复习#

在%一考定终生&的今天!学的好不一定考的好!应试能力的高
低尤为关键#当很多学生还没有意识到这个问题的时候!状元们却
已经找到了突破的方法#

OP!TUVW#

从预习$笔记$听课$作业$复习$提问$考试!状元都有自己的
一套有效和科学的学习方法!正是这些学习方法!让他们在学习上
优人一等# 北京 $%$网校教育研究组从中总结出著名的%$%$状元
学习法&#专家指出"学习方法决定着学习成绩!要提高成绩就必须
掌握科学的方法#但在今天!很多家长和学生并不知道自己的学习
方法是否正确!甚至不知道科学的学习方法是什么#

南京的家长!新学期即将开学!如何让自己的孩子掌握科学的学
习方法!快速提高学习成绩和应试能力!请致电北京 $%$网校南京
分校!"#$%&'(("!"!%&'((&!&咨询!或登陆 )))*+,-./0123+45"
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由于托尔多和塞萨尔因
病缺席训练，王大雷在参加国

际米兰训练的第一天，就在队
内分组训练中担当了主力一
方的守门员。

虽然对手只是国际米兰的
替补，但是锋线上依然是克雷斯
波和阿德里亚诺这样的世界级
前锋。在分组训练前的专门训

练中，偷看旁边守门员训练的马
特拉济就表示：“来跟队训练的
这小子表现的很不错啊！”

在体能训练结束之后的短
暂休息时间，菲戈找到了乔托
斯、布尔迪索、坎比亚索、萨内蒂
等四名球员，专门让王大雷把

门，他们五人轮流开射，算是给
王大雷开小灶，更是国米传统的
一个欢迎新球员的小仪式。

分组对抗开始后，主力一
方很快就以4：0领先，但是替
补一方也不甘示弱，连进三球
把比分追近。守门员教练表

示，王大雷守门技术不错，但
是站位有一些问题，在他看
来，守门员应该站在偏球门中
间的位置，这样才能更好地对
两侧来球都做出比较准确的
判断，但是王大雷的站位则一
直显得有些靠左侧，这样对防

守右侧的来球就有些力不从
心了。在训练门将的时候国米
特别注重抠技术的细节。

国际米兰官员跟记者强
调：“由于欧洲夏季转会市场
明天就要关闭，所以王大雷这
次过来是跟队训练，而不是有

些中国媒体所说的试训。”国米
俱乐部其他官员也强调：“王大
雷才17岁，国际米兰要签下他，
也要跟踪继续观察一段时间，虽
然今天他的第一次跟队训练表
现不错，但是要谈到转会，还是
很遥远的事情，国际米兰不会草

率地就下结论。” /0
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已经超额完成本届世青
赛任务的中国青年女足，今晚

将迎来开赛以来最艰苦的一
场比赛，在北京时间明晚11
时进行的半决赛中，中国队将
迎战实力强劲的美国队，胜者
将进入本届世青赛的决赛。

赛前，中国女足主教练商
瑞华并不感到轻松，他在接受

记者采访时表示：“美国队的
前场进攻威力非常大，球队整
体打法突出、队员身体强壮，
半决赛我们将面临严峻挑
战。”不过，商瑞华同时也认
为，中国队完全有机会与美国
队一争高下：“美国队的确非

常有实力，但目前我们队的情
况也非常好，队员的士气很
高，打美国根本不需要动员。
我想，谁的防守好，谁就有可
能取得决赛的门票。”

前四场比赛表现出色的
队长马晓旭已创造了一项女

足国字号球员的新纪录，她在
正式的洲际比赛中已连续6场
均取得了进球。展望与美国队
的比赛，这位“当红球星”丝
毫没有示弱：“进入四强的队
伍都不弱，和美国队比赛，关
键是要相信自己的实力，我们

有信心与美国队较量一番。”
据记者了解，对于本届世

青赛，中国足协也给予了极大
的重视，在中国队顺利晋级四
强后，足协已经许诺中国队将
获得80万元的奖励，而一旦
进入决赛并夺得冠军，那么球

队将获得高达120万元的重
奖，这样的奖金对于资金投入
少得可怜的女青队员来说将
是一个“天文数字”。

@0

■昨天，2007女足世界杯
组委会成立，谢亚龙希望女足

打进四强。女足世界杯明年将
在中国举行，由上海、杭州、天
津、武汉和成都五个城市共同

承办。
■国足昨天继续在济南冒

雨训练，主教练朱广沪已经考
虑在客场对阵新加坡的比赛中
祭出邵佳一、郑智“双核心”。

在当地时间本周二下午，
意大利亚特兰大队官方宣布，

该队已经签下了著名前锋维
埃里。双方合同为期一年。在
1995年，维埃里曾效力过亚
特兰大。

维埃里和亚特兰大俱乐
部正式签署了为期一年的转
会合同，而月薪正是之前传闻

中最低工资保障金额———
1500欧元。事实上，双方早在

一个星期之前就已经就转会
达成了基本协议。

在十一年前的1995-1996

赛季，初出茅庐的维埃里就已
经作为亚特兰大的队员为球队
效力过。在那个赛季他共参加
了19场比赛并攻入7球。 AB
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北京时间昨天凌晨1点
30分，晚点近1个小时的王大

雷走出米兰机场。
王大雷是北京时间8月

29日上午11点从上海浦东机
场起飞的，十几个小时的飞行
以及对国米的向往，让这个
17岁的少年踏上米兰这块足
球圣土后，第一句话就是

“饿”。
机场迎接只身前来的王

大雷的是意方经纪人索拉

托。索拉托旗下的索拉托事
务所是意大利一家非常善于

为体育名流、豪门俱乐部提
供经营、策划、协作的事务
所。去年他们曾经协助贾秀
全到AC米兰进行考察。而这
次他们选择了王大雷以及深
圳金威的张文钊到米兰另外
一家名声显赫的豪门。国际

米兰主席法切蒂敲定了这一
切，他在6月土伦杯后，抱病
工作中和索拉托事务所一起

确认了对王大雷、陈涛、张文
钊的邀请。除陈涛外，得到了

王大雷和张文钊所在的上海
联城以及深圳金威的积极响
应。8月30日，王大雷抵达米
兰，9月1日，张文钊将动身前
来。而此时，身患绝症的传奇
巨星法切蒂已重病住院。即
便如此，法切蒂主席已经授

意国米商业总监朱莱尼亲自
负责接待工作。意大利时间
30日上午9点，朱莱尼将和国
米专门负责中国市场的官员
帕克一起前往王大雷住的酒
店，将其送到国际米兰皮内
蒂纳训练基地，进行抵达意

大利后的第一次训练。
对中国怀有深厚感情的

曼奇尼曾两次随桑普多利亚
访华，对于两位小将的国米
体验，曼奇尼将予以充分的
配合，他将亲自督训两位中
国小将未来几天与国米一线

队的合练，即便在一线队没
有训练的日子，曼奇尼也已
经有了充分考虑，他表示：
“本周四，国米参加意大利电
讯杯三角赛，当天一线队没
有训练，我会安排他们跟预
备队调整。”

初来乍到的王大雷倒是
一脸轻松，“我随国少来过威
尼斯。”“你好”、“再见”、
“谢谢”，王大雷能清楚地吐
出意大利语发音。但对于阳光
的王大雷而言，现在讨论留在
国米的可能性为时过早，10

余天的训练后，他们登陆意
大利的前景将由国米专家组
进行最后的评定…… IJ
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