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%&眼看着又濒临污染警界

线了，昨天稍稍降温的天气
也把空气质量拉了回来，全
市平均污染指数从91降到

了70，虽然同属于良好，但
在感官上已有明显的差异。

烈日余威犹存，不过已
不如前几天那么火爆，而阳

光下肆虐的扬尘也收敛了

一些。昨天全市各测点的污
染状况都有所好转，迈皋桥

地区的污染指数仅有60，即
使是瑞金路和中华门地区
也降到了80以下，远离了
100的污染警界线。城市中
虽然还有淡淡的灰霾，但呼
吸还是感觉舒畅多了。

根据预报，今天南京平

均污染指数在55~75之间，
有望比昨天进一步好转。
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尽享天气服务讯息
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昨天，南京虽然没有高
温了，但天气依旧感觉不太
舒适，闷热感如影随形。气

象专家说，9月5日，北方预
计有冷空气南下，南京会出
现一次较大范围的降雨，最
高气温将降至30℃，天气会
变得凉快一些。
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尽管昨天南京的最高气

温已降到了33℃。但由于空
气湿度仍大，闷热感丝毫没有
减少。近期南京虽然午后到上
半夜仍有可能出现小范围、短
时间的雷阵雨，但气温降幅
不大。而且一旦出现降雨，空
气湿度会继续增大，天气会

更加闷热。气象专家分析说，
今年南京的炎热持续时间
长，是因为今年“副高”势力
不仅没有按规律撤退，反而
位置偏西，其势力范围一直
越过江苏伸到了安徽附近。
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气象专家说，一般来说，

副热带高压东西摆动的周
期为7天到10天，预计这一
波炎热的天气已经快要接
近尾声。9月5日前后，北方
有一股冷空气南下，南京大

部分地区将会下雨，最高气
温也会降到30℃左右，炎热
天气将得以缓解。预计今天多
云，局部有时阴有阵雨或雷
雨，今晨最低温度26～27℃，
今天最高温度32℃左右；9月
1日全市多云，最低温度26～
27℃，最高温度33℃左右。
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近来天气闷热，人们更

容易上火。专家建议，要避
免“上火”，首先要保持科
学的生活规律，按时作息，
定时定量进餐。

首先要保证充足的睡
眠，避免熬夜，否则过度疲
劳会导致抵抗力下降；其

次，多吃“清火”食物，新鲜
绿叶蔬菜、黄瓜、橙子、绿茶

都有良好的清火作用。在
“上火”期间，不宜吃辛辣食
物、喝酒、抽烟和熬夜，应注
意保持口腔卫生，经常漱口，
多喝水。如果“上火”症状比
较明显，一周以上还没有好
转，就应及时去医院就诊。

专家特别提醒市民，不
要自己随意服用一些 “清
火”药物，因为有可能服用
过度而适得其反。当然，调
整自己的情绪也非常重要。
焦躁的情绪会 “火上浇
油”，保持心情舒畅有助于

调节体内的“火气”。
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在花店里，我们经常看
到作为鲜切花的非洲菊，其

实很多人不知道，它还有一
个美丽的名字叫 “扶郎
花”。昨日，记者在城南一
个小区的院子里发现了盛
开的扶郎花，主人告诉记
者，把新开的扶郎花剪下，
插在花瓶里可以一个星期

都不枯萎。
“传说里因为非洲菊的

花茎比较柔软容易倾折，就
像喝醉酒的新郎需要人搀扶
一样，所以叫扶郎花。”园林
专家张志红告诉记者，属菊
科多年生草本植物的非洲菊

叶基生，花梗长而中空，头状
花序。花色非常丰富，有啡
红、宫粉、橙黄、纯白、浅紫等
单色和红白相间、斑点洒金
等复色，而且还具有“接力
赛跑”的开花习性，上蕾先
出，其余花蕾又相继开花。

扶郎花的主人王女士说，
从开到谢，她家的扶郎花种在
盆里大概有7～10天，摘下插
于瓶上约有5～6天。如果花瓶
及时换水，并保持花梗干净清
洁，花朵还能多保鲜几天。
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