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昨天中午，在南航心理

健康教育中心主任杨雪花的
带领下，记者走进学校艺术
中心。一开房门，一个深蓝
色、和真人身高差不多橡胶
人立即映入眼帘，四周的墙
壁上挂着几幅漫画，都是橡
胶人被揍的情形，有脚踢的、

有手捶的，还有用棍子打的。
更有意思的是，橡胶人的脸
上还有不同的表情，来这里
的宣泄者，可以自己选择不

同的表情面具给橡胶人戴
上。老师介绍，房间的玻璃都

是双层的，墙壁也是特殊的
软软的材料制成，是个封闭
又隔音的空间。

杨老师告诉记者，这个
宣泄室是今年 3月建成的，
正式启用是在5月。学校建
这么一个宣泄室，主要还是

考虑到学校是理工科院校，
男生居多。男生和女生不同，
女孩可能会选择购物、猛吃
一顿等方式排解压力，但男
生缓解心理压力的方式却相

对较少。以前有的学生来到
心理咨询室，感觉心情郁闷，

但又说不出来什么地方不舒
服，这种莫名的压抑其实也
需要及时排解，于是学校想
到开辟这么一个空间，让大
家自己来发泄情绪。
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从 5月开始，宣泄室平

均每周有三四名学生过来，
前后共有约30名学生，其中
绝大多数都是男生。“现在
我还记得第一个来这边的学

生。”杨老师回忆，当时一名
男生来到她办公室，说自己对

这个宣泄室很好奇，另一方面
也觉得心情不太好，所以想来
体验一番。她便把这名男生
领到情绪宣泄室。她非常开
心地记得，从情绪宣泄室出
来，这名男生满头大汗，却一
蹦一跳地走了。之后，几乎每

个来的学生都觉得“打一打，
身上轻了很多”。

难道真的这么有效？记者
也忍不住试了一把，拿起旁边
的软棍，对着橡胶人狠狠地砸
下去。每打一下，橡胶人就会
摇摆起来，但始终没倒下去。

每打一下，似乎都很解气，有
种说不出畅快。没两分钟，记
者身上已经大汗淋漓，但真的
感觉浑身轻松了不少。
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这样打一通，真的能完

全解决心理问题吗？“当然
不可能！”面对记者的提问，
杨老师十分肯定地回答。情
绪宣泄其实只是帮助学生们
宣泄感情，排解一般的压力
和郁闷，这只是作为解决学

生心理问题的一个辅助手
段。如果学生真的有什么心

结解不开，还可以和心理咨
询老师们聊聊。

昨天，在南航校园内，记
者随机采访了几名学生。大
多同学表示听说过心理宣泄
室，应该有一定的作用。但是
也有一名女生提出疑问，这

样的宣泄室建在高校中，会
不会引发学生的暴力倾向。
对此，有关老师表示，通过打
橡胶人，人的压力和情绪也
就释放出来，这是一个导出
的过程，并不会由此引发学
生的暴力倾向。

“这个橡胶人对男生而
言，似乎还不够！”杨老师笑着
说，男生的力气太大了，橡胶人
被他们一打就倒了，感觉他们
还不太“过瘾”，学校打算在宣
泄室里再安装一个沙袋。

临走时，记者在门外遇

到了几位老师。“老师们是
否也会来这里释放一下？”
两名年轻女老师笑着表示，
“如果心情不好，也会偷偷
进去‘抓狂’一番！ ”
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%&今天是中小学生暑假

的最后一天，明天就要正
式开始上学了。在这个暑
假，一定有很多趣事发生，
不少同学也在国内外旅
游、修学，见识了不同的风
景，结交了新朋友。今天下
午15：00~15：40，www.

lifenanjing.com.cn邀请
到南京外国语学校参加出
国夏令营的同学，请他们
来说说在美国、英国、澳大
利亚等国家的暑假经历。
网友们可以直接上网提
问，也可以通过快报热线

96060提问。
当然，学生朋友自己

有特别的暑假经历也可以
上网与南外的几位同学一
起分享，共同感受 2006
年暑假的点点滴滴。
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南航江宁校区设情绪宣泄室
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