
大自然中，拥有蓝色花朵
的植物并不多见，鸭跖草就是

其中的一种。近日，记者在城南
一些小区的背光处看到了悄悄
开花的鸭跖草，园林专家告诉
记者，其实它的花只开一天，却

常看常新，是因为船形的花
苞内包着整个花序，每次只

开一朵。
鸭跖草，别名竹叶菜、蓝

姑草，为一年生草本，喜欢在
潮湿的草地生长，花开时是少
见而漂亮的蓝色，花瓣上面两
瓣为蓝色，下面一瓣为白色，
比起飞舞的蝴蝶，一点都不逊

色。除了花朵蓝色少见之外，
它的花开得也十分奇特，船形
的绿色花苞内包着整个花序，
每次只开一朵，所以即使你常
经过它旁边，也会感觉它常看
常新。而事实上，鸭跖草的花

寿命只有短短一天。
鸭跖草生长强健，叶色青绿，

是良好的室内观叶植物，可用来
布置窗台几架，也可作为荫蔽处
的花坛镶边。它的花期从6月～
9月，目前这个季节可以扦插繁
殖，14天左右就能生根了。
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气象专家说，秋老虎是我

国民间指立秋以后的短期回热
天气。形成秋老虎的原因是控
制我国的西太平洋副热带高压
秋季逐步南移，但又向北抬，在
该高压控制下晴朗少云，日照

强烈，气温回升。这种回热天
气欧洲称之为 “老妇夏”天
气，北美人称之为 “印第安
夏”天气。

就全国而言，秋老虎的标
准也是不一样的，南京市民习
惯将 8月中下旬到 9月上旬气
温超过 35℃的炎热天气都称
为秋老虎。
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据省气象台观测资料显示，

从25日起，南京日最高气温一
直维持在 33～36.4℃之间，日
平均气温也超过了 30℃，比往
年同期高出了 2～3℃。气象专
家说，与往年“寿命”仅有1～2
天的秋老虎相比，今年秋老虎的
寿命显得稍长，昨天已经是南京

连续第3天出现高温天气。而且
秋老虎出现时，高温时间出现得
也比较早，前天和昨天中午的
11点就已经出现 35℃高温了。
另外，阳光辐射也十分强烈，昨
天南京的阳光紫外线辐射达到
了强级。在如此“烘烤”下，市民

感受的确很不舒服。
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江苏省气象台首席预报员

沈树勤告诉记者，从人的实际
感受而言，随着生活水平的提

高，人的耐热力确实有下降的
可能。他自己就有切身体会，
现在空调调到 27℃才能睡得
安稳，哪怕是高了 1℃，也睡
得不踏实。

据有关专家介绍，当自然
气温逼近或超过人体温度时，

人体就会启动出汗等自然散

热机制来维护体内温度平衡。人
的耐热能力与人体本身的散热功

能密切相关，散热功能越不好，人
就越怕热。而由于很多市民长期
在空调房里生活、工作，其自然散
热功能就像一台长期不用的机
器，似乎有点“不灵”了，失去自
然的调节功能会使人体变得对冷
热比较敏感，也就有“怕热”的感

觉。 !de$ fg
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8月31日，南京有线电视

数字化整体转换小区为虎啸花
园、西桥、鼓楼新村、北阴阳营、
云南路部分、云南北路部分、西
桥花苑、江苏路部分、南大科学
楼、北京西路部分、大富里、大
方新村、挹华里、鼓楼五条巷、
鼓楼二条巷、鼓楼四条巷、鼓楼

街、聚槐村、中山北路部分、乐
业村、勤益里、新泉里、大同新
村、湖北路部分、湖南路部分。
以上各地区具体整转范围、时
间、受理地点以《小区公告》和
《告用户书》为准；尚未办理有
线电视过户手续的用户请于所

在小区实行整体转换之前至南
京广电网络公司各营业厅办理
相关手续；未缴费用户请及时
缴费。咨询热线96296。
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由于建设单位审核失误，
~)%%(�48号拆迁公告的拆迁

范围中，广州路336号应为广
州路346号。特此更正。
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省气象台预计，由于近期地面温度迅速

升高，造成大气层温度不平衡，今明午后到
上半夜容易出现雷阵雨，最高气温在 33～
34℃，不过由于空气湿度仍居高不下，天气
会比较闷热。今天多云有时阴局部有阵雨或
雷雨，有雷雨地区雷雨时短时阵风 7～8级
并伴有雷电，今晨最低温度 26～27℃，今天
最高温度33℃左右；8月31日全市多云，最
低温度 26～27℃，最高温度 33℃左右；9月
1日全市多云，最低温度 25～26℃，最高温
度33～34℃。
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虽然白天闷热，但此时大气环流已经逐

步向秋季过渡，因此早晚两头仍会显得比较
凉爽。气象专家说，根据预报显示，南京早晚
气温在26℃上下，昼夜温差较大。这个时候
人们需要注意的是，睡觉时不能过分贪凉，

以免感冒。气象专家说，气候学上以每 5天
的日平均气温稳定下降到 22℃以下的始日
作为秋天真正的开始。所以，若想真正迎来
秋高气爽的天气，一般要到9月中下旬。
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由于南京近两天的紫外线辐射比较强，

皮肤久晒后很容易被晒伤。专家建议，如果
大量日晒后，皮肤出现了发红的迹象，要赶

紧用毛巾浸冷水后湿敷患处，每天 4次以
上，每次 10～20分钟。也可适当冷水浴，
这不仅能止痛，还可防止水疱发生或减少水
疱数。
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