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尽享天气服务讯息
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昨天，江苏省气象台继
续发布高温警报，因为昨天

没有出现局部雷阵雨，秋老
虎今天还得咬人。今天特别
要注意的是凶猛的紫外线，
其强度已经达到了 “强”
级，市民应避免中午外出。
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根据预报显示，今天多

云到阴，午后到夜里局部有
阵雨或雷雨，有雷雨地区雷
雨时短时阵风7-8级并伴有
雷电，今晨最低温度27～
28℃，今天最高温度35～
36℃。今天紫外线指数有4
级，辐射达到了强级，气象
专家建议，在上午10点至下
午4点时段避免外出活动，
外出时应尽可能在遮阴处；

8月30日全市多云，局部有
时阴有阵雨或雷雨，最低温
度26～27℃，最高温度33℃
左右；8月31日全市多云，局
部有时阴有阵雨或雷雨，最
低温度26～27℃，最高温度
33℃左右 。
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尽管天气很炎热，但是

江苏省气象台专家提醒，近
两天最容易发生局部雷阵雨
天气，所以在防晒的同时还
得预防秋雨病。下雨过后，气
压低、湿度大，会增加人体患
各种消化系统及皮肤病的机
会，要根据当日情况采取相

应措施。立秋之后，冷风一
吹，感冒、气管炎等呼吸道疾
病进入高发期；因湿度降低
而出现秋燥，人体受到冷空
气的刺激，不仅容易引发过
敏性鼻炎，还会使胃酸分泌
增加，抵抗力会有所下降，应

注意远离易引起过敏的植
物，少吃多餐，戒烟禁酒，以
增强胃肠的适应力。卧室内
的温度不宜调得太低，保持
在24~27℃为宜，房间要经
常保持通风。大汗后不宜立
即接触冷水或用冷水洗澡。
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江苏省天文学会昨天发

布消息称，9月8日2时39分，
太阳到达黄经165度标志进

入白露节气。白露就是白色
的露水，意思是夜间气温较
低，空气中的水汽往往会在
草木上凝结成露水。白露时
节，秋风送爽，暑气渐消，我
国大部分地区天高云淡，气
候宜人。白露是收获的季

节，也是播种的季节，在我
国江淮地区单季晚稻已扬
花灌浆，双季晚稻即将抽
穗，棉花吐絮等多种农务活
动开始繁忙起来，秋收秋种
总是随着白露节气的到来
而开始，农民朋友收获当年

的果实，播种明年的希望，这
是一年中最美好的时光。江
苏省天文学会严家荣副秘书
长告诉记者：9月，日出由月
初的5点40分延迟至月末的5
点59分，而日落时间由月初
的18点29分提前至月末的

17点50分，平均每天日落时
间以1.3分钟的速度提前。
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避免中午外出，防晒的同时还得防秋雨病
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01昨天，南京市卫生监督
所对市售定型包装冷冻饮品
进行了抽样监测，所检项目
为铅、铜、总砷、菌落总数、大
肠菌群、致病菌，共抽检 20
份样品，品种有冰淇淋、雪糕
等，检测结果全部合格。不

过，最近南京出现了“秋老
虎”，高温依然持续，南京市
儿童医院接诊的肠胃疾病患
儿并没有减少，其中不少患
儿就是因为吃冷饮不当而患
病的。如何选购冷饮？吃冷
饮要注意哪些问题？南京市

卫生监督所的专家昨天进行
了详细的介绍。

据介绍，消费者购买冷
冻饮品最好到信誉度好的
大型商场、超市、冷饮店去
购买名牌企业生产的产品，
不要贪图便宜购买劣质和

路边小摊上的冷饮。在选购
冷冻饮品时，要认真查看生
产日期和保质期，尽量选
择出厂日期较近的产品。
查看冷冻饮品包装是否完
整无损，产品包装粗糙、开
裂的，没有品牌或不标注

生产日期的冷冻饮品最好
不要食用。在发现冷冻饮品
改变原来形状后不要食用，
因为有可能在储存、运输或
销售过程不能始终保持冷
冻状态，导致冷饮融化后再
冻结。

专家同时提醒，适量食
用冷冻饮品可有助于防暑
降温，补充体内水分，但也
要适度。冷饮中含有较多的
糖分等，糖尿病患者不宜食
用冷冻食品，而儿童大量食
用冷饮，会导致血糖持续升

高，产生饱食感，导致孩子食
欲不振，影响正常的就餐，久
而久之导致营养不良。由于
冷饮的温度在 10℃以下甚
至低于0℃，人在食用大量
冷饮后，会导致胃以上消化
道的血管急剧收缩，导致一
系列的消化道症状并诱发咽

喉部炎症，因而患有胃炎、咽
喉炎、支气管炎等疾病的消
费者不宜食用冷冻食品；另
外，在剧烈运动和饭后不宜
食用冷饮。

专家特别提醒，幼儿慎
食冷饮，6个月以下的婴儿

禁食冷饮；冷饮尤其是劣
质冷饮含有的香精、甜味

剂、色素等均为化学物质，
而小儿的免疫系统尚未完
全发育成熟，过早接触可
能导致早期过敏，为今后
可能发生过敏反应带来了
隐患。同时，低温会给孩子
稚嫩的黏膜带来更大程度

的损伤，凉开水才是孩子
的最佳饮品。
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34今天上午，江苏省人才市

场在广州路213号举办营销、
管理、文秘、财务、外贸、物流、

宾馆、旅游等相关行业专场
交流会。同时，南京市人才市

场在北京东路63号人才大厦
举办综合性人才招聘会。

目前正在开花的长春
花长得非常普通，但园林专

家告诉记者，就是这种平凡
的长春花，竟然是可以提炼
抗癌药源的植物。

长春花，又叫日春花、日

月草，属于夹竹桃科，常绿多
年生草本或亚灌木，作一年
生栽培。花玫红色，喉部深红
色。一般在夏、秋季开花。目
前常见的品种有白花、白花
红心及桃红花红心等。园林
专家告诉记者，因为长春花

的嫩枝顶端，每长出一叶片，
叶腋间即冒出两朵花，因此

它的花朵特多，花期特长，花
势繁茂，生机勃勃。从春到秋

开花从不间断，所以有“日
日春”之美名。

值得一提的是，长春花

抗癌功效非常强。园林专
家张志红告诉记者，据现
代科学研究，长春花中含
55种生物碱。其中长春碱
和长春新碱对治疗绒癌、
淋巴肉瘤及儿童急性白血
病等都有一定疗效，是目

前国际上应用最多的抗癌
植物药源。
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南京抽检冷饮全合格
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