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在某网站的讨论版，记

者找到了这样一批暴走族，
他们厌倦了日复一日不停
息的工作，开始利用更多时
间投身大自然，将旅游和探
险作为生活的一部分，即便
在不大的南京城里，也能发
觉自己未曾去过的地方。

“暴走源于美国，风靡
欧美、日韩等地，是一种时
尚的新运动方式。暴走，其
实就是在一段时间内，预定

好路线和方向，带好路上需
要的物品，就开始上路行

走。暴走的路程不宜过近，往
返 20公里以上才算真正的
暴走。目前世界上暴走一族
大约有7000万人。”在南京
某通信公司工作的张先生就
是一位暴走族，不过用他自
己的话说，都市里的人，已经

把暴走城市化。张先生就是
初级“暴走族”，他一般选择
在周末有空的时候，徒步快
速行走约45分钟，路程4公
里以上，“我会往东郊走走，
风景好，空气也好。”张先生
说出行最好选在周六，这样

周日还可以养养神。如果周
日暴走，最好别走得太远，否
则周一上班可能会受影响。
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“我最近搬了家，从网

络卫星地图 googleearth
上看我所在的城南地块，发
现了不少大面积的绿地，而
这些都是我从前不知道的
地方。”另一位在媒体工作
的暴走族陈小姐说，发现绿
地后，周末她就和老公一起

去寻找这块“绿色”，结果
他们在一条深巷的尽头发

现了它，“是个墓园，建在面
积很大的山丘上，有很多树
木，生态也很原始自然。”

陈小姐说，现在的人把自
己的双腿从走路、骑车中解放
了出来，挤上了公车，坐上了
地铁，开上了私家车，可被解

放了的双腿越来越不听使唤
了，腿脚没力气，身材也走形
了。于是，她想到用暴走来
“折腾”自己的双腿。陈小姐
说，“徒步行走中，慢慢地将
生活沉淀下来。正是这一路的
风景让我不再浮躁，给予了我

豁达乐观的生活态度。”
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“乘地铁在地下穿行

时，满目都是熟悉的广告，
到单位又是一整天坐在办
公室里，很少有机会出门。”
记者在采访中发现，选择上
下班的时候暴走，除了锻炼
身体以外，更多人表示是为
了舒缓压力。

27岁的王维杰是土生
土长的南京人，在新街口某

证券公司做IT，他每天的生
活从赶地铁开始，又在地铁

里结束。“我家在宁南，除了
骑自行车去地铁站，每天的
行程中有一大半是做地铁，
每天坐在晃荡的地铁里，我
就在想地铁经过的地方，头
顶上的风景会是什么样子。
现在我会选择，每天上班提

前出门一个小时，大步地赶
路，其实我们的工作压力比
较大，在路上行走也是一种
心理的放松。特别是下班的
时候，一路走回家，坏心情
就慢慢散掉。”

于是王维杰找来南京

的城市地图，将自己家到公
司最近的线路标出来，选择
树荫较多的道路，也选择很
多小街小巷。“走起来才发现
城市好大，看着一些小巷子
里人闲适的生活，看着他们
和邻居亲切地打着招呼，我

就觉得生活真是美好。”不过
王维杰也表示，选择暴走一
定要有双好鞋子，穿着舒适
而不容易磨破，还要带好足
够的水、准备好帽子和防晒
用品。 ª°±v 6² 2 ³
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近日，两位“LV一族”
莲花与Tina走进了www.

lifenanjing.com.cn视频，
向大家传授境外旅行省钱
妙招、提醒大家在住宿、游
览过程中可能遇到的陷阱。
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在视频节目中，不停有

读者发问：“你们是在谈论
奢侈品 LV包包吗？”非
也！所谓 LV，即 Long
vacation（悠长假期），实
际上就是喜欢与自己的爱
人、朋友一起度长假的一个
群体。莲花介绍说：“在南

京，有许多‘LV一族’，他
们一有假期，就自己联系开
通境外旅游路线的旅行社，
请他们帮忙订机票、订酒
店，抵达当地后自主选择每
天玩什么项目。”
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Tina是金融业人士，去

过很多地方，马尔代夫、巴
厘岛、塞班岛、香港……很
多读者好奇：“一个女孩到
处走会不会不安全？”Tina
说：“我还是比较谨慎的。
有一个安全宗旨，就是在公

共场合尽量少说话，不要轻
易和别人搭讪，少表现出我

第一次来，我要去哪里。马
尔代夫的安全还是不错的，
因为该地是由岛屿组成，每
个岛屿只有一个酒店，没有
其他地方可去。”
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莲花是《东方》的编辑，

今年 5月她一个人提着小
箱子去了塞班，莲花说：“塞
班岛面积不大，开车半小时
可以纵穿南北。在塞班，我最
大的兴趣是看海，在岛上的
最高山峰塔泊超山顶俯瞰全
岛，周围有许多起伏不平的

珊瑚礁，在阳光的照射下呈
现出不同色彩。”

有读者问，去塞班需要
注意什么？莲花出人意料地
说：“千万别带矿泉水！”原
来很多网络上的塞班攻略
里写：塞班缺水喝！而实际

上网上攻略更新比较慢，情
况早就不是这样了，塞班的
水肯定够喝，酒店房间里可
以烧水，吃饭时的茶水没有
限量也没有额外收费，不需
要千里迢迢扛那么重的水
找罪受啦。Æl±v ÇÈ
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!"一族向读者传授海岛游妙招
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