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$/08岁男孩在打了2小时
的网球后喝了杯凉酸奶，全

身竟然起了针尖儿大小的紫
红色小点儿，南京市第一医
院医生诊断为过敏性紫癜。

皮肤科主任许惠娟介
绍，孩子在剧烈运动后立即
饮用凉酸奶，此时胃肠道的
温度较高、蠕动较快，酸奶

中的蛋白质作为过敏源刺
激肠道后，造成了他的微血
管出血和过敏症状。

得了过敏性紫癜在饮
食上应避免进食各种肉

类，在紫癜消失一个月后
才可恢复正常饮食。
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.$/)近几天，南京鼓
楼医院呼吸内科接连抢
救了两名肺栓塞病人，都
是长期从事电脑工作的
年轻人。专家提醒，长时
间坐在电脑前工作、上
网、打游戏而不站起来运

动者，不仅会患颈椎病、
肩周炎、眼疾等疾病，还
会引起下肢静脉血栓导
致肺栓塞，肺栓塞的死亡
率高达20%。严重肺栓塞
能在几分钟内要人命。

鼓楼医院呼吸内科主

任张德平提醒，长期久坐电
脑前工作或上网游戏1—2
小时，就应该站起来运动一
下，有意识地活动下肢。
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iH 热疗治疗肿瘤的
成功率没有确切的统计，
原则上治疗消化道肿瘤在

原有的治疗基础之上包括
手术、放疗和化疗提高有
效率达3%~5%，从来没有
说用热疗可以成功治愈肿
瘤病人的说法。
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iH 年龄不是手术的

禁忌症，如心肺、肝肾功能
一般达标。贲门癌患者最

好尽早手术。
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iH 绿茶及红茶均有
一定的防癌抗癌作用，但
茶叶对某些患者是不适应
的，包括恶性肿瘤患者伴

有贫血，最好少喝茶。
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物质生活水平提高之
后，富贵病就接踵而来。而

这些常见的富贵病，诸如高
血压、高血脂和高血糖等病
却影响着男性健康。

专家介绍说，门诊中很
多男性来看ED时心情相当
压抑，一问病情和病史，才
知道他们患有高血压或者

糖尿病。
今天下午 1：00~2：00，

“午间网上初诊”特别邀请南
京市中医院外科副主任医师
吕晶做客www.lifenanjing.
com.cn，读者有问题可与专
家面对面交流。
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“我一个小时听不见手
机铃声响，就会特别烦躁不
安，心情低落。”费迪表情悲
切，眼神迷离，说她总感觉自
己是个被世界抛弃的人。

费迪以前是做业务的，

因为工作需要，手机处于 24
小时开机状态，有时一个小
时就能接到好几个电话，要
么是客户打来的，要么是单
位领导打来的。

今年年初，费迪跳到另一
家公司，做起了行政工作。这
样的日子，比起以前清闲了很

多，尤其是恼人的电话比以前
少多了。然而，清闲之中的她，
活得并不快乐。

她还变得莫名焦虑起
来。每天早晨，她起床的第一
件事就是抓起手机，看有没
有人打电话给她，半夜醒来

会习惯性地看自己的手机有
没有哪个朋友发来短信。她

还经常把手机抓在手上，就
担心漏听了电话，现在她更

有一种离开了手机过不下去
的感觉。
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“一上公交车，我就会不
停地掏电话来看，总感觉电
话在响！”27岁的韩晓青在
一家企业做业务经理，为了
联络同事和客户，单位给她
配了随身电话。外人都说单

位福利好，可她却说自己成
了电话的“奴隶”。

有一次客户打了 10个
电话找韩晓青发货，可她在
公交车上根本没听见电话
响，对方一急找到了老板，结
果她不仅挨了领导骂，还在

公司大会上被点名批评了。
“公交车上又是广播，又是
发动机声音，还有别人的手
机。”韩晓青感觉十分委屈，
现在变得“神经兮兮”的，还
经常出现患听。

她苦笑了一下，说：“最

搞笑的是有一次逛书店，那么
安静的环境我明明听到是自

己的手机铃声，掏出手机时发
现手机根本就没有动静。”
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桑正杰在一家传媒公司
上班。他的手机分组铃声里，
专门把单位领导的移动电话、
固定电话分为一组，这些号码
一来电，他的手机就唱《春之
声》。“以前觉得挺方便，现在

一听《春之声》，我就头皮发
麻！”桑正杰皱着眉头说。

人事部来电话，他就在想
是不是绩效考核落在后面了；
部门领导来电话，他就在想是
不是又有哪个应酬要参加，还
是工作做得不好；财务部来电

话，他总以为会不会是问回款
的事情……桑正杰说，每次
《春之声》响起，他会立即心
头一紧，有一次，他在犹豫的
时候，手一抖，手机就“啪”的
摔在了地上。

桑正杰还告诉记者，如

果他一大清早听了 《春之
声》，那一天的心情都不好，
会莫名其妙发火、烦躁。

昨天的消息称，广州出
现登革热局部流行，全城展

开灭蚊。记者从南京市疾控
中心了解到，到目前为止，
南京还没有发现登革热病
例，因此市民不必担心；但
专家同时提醒市民，当前还
是要注意防范登革热的输
入性病例。
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南京市疾控中心主任助

理陆小军介绍，登革热的流
行区域主要在热带、亚热带
地区，像东南亚、我国的海
南、广东等；南京不具备发生
登革热的气候条件。往年南
京都没有出现过本地感染登
革热的病例，今年南京仍然

没有发现登革热病例。
专家介绍，在我国，登

革热的主要传播媒介是埃
及伊蚊和白纹伊蚊，随着商
贸旅游等活动造成的人口
的大量流动，再加上气候变
暖的因素，这两年南京频频

出现这两种蚊子。有些市民
担心，它们会不会传播登革
热？专家认为，由于南京还
没有登革热病例，也就是没
有传染源，因此即使出现了
虫媒，也不会传播登革热。
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据介绍，登革热是由登

革热病毒引起的急性传染
病，其流行季节一般在每年
的 5~11月，高峰在 7~9

月。每年世界卫生组织接到
的该病发病人数报告有数

千万人之多，平均死亡率为
50%，它是仅次于疟疾的重
要热带病。登革热以高热、
皮疹、肌肉及骨关节剧烈酸
痛，颜面及眼结膜充血、颈
及上胸皮肤潮红、淋巴结肿
大、白细胞减少等症状为主

要特征。由于该病可轻可
重，易被误诊，常被医生当
成感冒或流感处理。

专家还提醒市民，当前
要注意防范登革热的输入
性病例。由于登革热目前还
没有好的预防药和特效治

疗药，最佳的预防方法就是
避免蚊子叮咬，因此近期到
登革热流行区旅游或生活，
应穿长袖衣服及长裤，并于
外露的皮肤及衣服上涂上
驱避蚊虫的药物。
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手机依赖症悄悄逼近都市人群，心理专家提醒———
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登革热广州局部流行，南京无病例
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有频繁外出应酬者 !肝区不适 "疲乏无力 "精神不振 "头昏眼

花 "口苦 "口干 "恶心呕吐 "厌油腻食物 !尿样茶色 "面黄肌瘦 "眼睛染黄 "

灰白便 !有肝炎病史家庭成员及有接触血源史情况等 !都应该及时进行

健康检查!对症治疗# 盲目就医害处多!见药即买更不科学 !治疗肝病必

须科学检测!主动免疫规范治疗 $ 因为不科学的治疗和盲目的用药会使

肝脏受到不同程度的加重损害 !严重时可导致肝脏恶性病变 $ 千万不要

把自己的身体当作所有药物的%试验场&$

QRST

炎夏来临!肝病传染不可忽视!为了全民健康!根

据'中华人民共和国传染病防治法 (精神 !切实贯彻

'传染病防治(工作!认真普查健康状况!特举办肝病

健康免费体检活动$
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