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想知道如何在出门前
5分钟内化个漂亮妆吗？

想知道出席正式场合应该
怎样设计整体造型吗？想
知道在家如何健身吗？从
明晚起，每周二 20：00～
21：00，www.lifenanjing.
com.cn视频将与“卖谱”
专刊联合推出“卖谱教你

扮靓”综艺节目。

首期教你
0

分钟化妆
每天早上时间那么紧，

离出门只有5分钟了，怎么
化个漂亮妆呢？本周二晚
《卖谱》诚邀晴立色彩工作
室造型师解晴老师，为你现
场演示 5分钟化妆技巧。
解晴老师担任过世界精英

模特大赛造型师，金鹰国际
购物中心、东方国际商城服

饰、金陵饭店等企事业单位
特约咨询专家。

下期节目抢先预告
“卖谱教你扮靓”下

两期时尚话题将分别为：
《练瑜伽增强免疫力》、
《 变 身 成 为 PARTY
QUEEN》。瑜伽修行者、
莱美教练方婷、毕业于北
京电影学院的知名造型师
崔文丽老师将现场授课。

您也有机会来当模特
每期 “卖谱教你扮

靓”中，除了我们邀请的
嘉宾，同时还将邀请两位
读者，现场担当模特。“卖
谱教你扮靓”模特年龄不
限，五官要端正，您若愿意
参加，请速登录 www.
lifenanjing.com.cn·购物

频道报名，并将照片寄至
cjnews@kuaibao.net。报
名时请留下姓名、电话和
欲上节目期数，我们在筛
选后邀您明晚走进www.
lifenanjing.com.cn视 频
直播室。 KLFG MN
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记者首先选择了高达 44

米、36个座篮可同时容纳
216人的 “光辉摩天轮”热
身。“摩天轮”启动后，一路
缓缓升高。当“摩天轮”到达
最高点时，原本紧张的感觉
烟消云散，取而代之的是心
旷神怡，河西新貌、奥体雄

姿、滨江风光尽收眼底。

OYZ[\U9]^DO_`U

经过一番热身之后，记者

开始迎接挑战，选择了尖叫
声不断的“穿梭时空”。随着
“滴滴”两声之后，机器开始
启动，紧张也随之产生。“时

空机”先是把我们甩到高空
中，所有人都发出了尖叫，有

的人还吓得紧紧闭上了双
眼。没想到接下来的旋转更
“恐怖”，“时空机” 由原来
的 180度转变成了 360度转
圈，并且速度越来越快，记者
猛地睁眼看，竟然发现已经
天旋地转，心脏似乎要蹦出

来，那种既兴奋又“痛苦”的
感觉应该就是刺激吧！

OabcdeU9fghi

如果说“穿梭时空”令人

尖叫连连，那么“疯狂旋转
盘”则可以说是在挑战极限。
外盘 360度旋转，内盘也是
360度旋转，加上高速离心运

动，让人在被机器疯狂甩的
同时，还能听见从未停止的

尖叫。“啊，放我下来！”“我
快受不了了！”……随着大转
盘的速度越来越快，大家脸
上的表情越来越奇怪，有的
人脸部已开始抽搐，有的则
紧闭双目。

突然，大转盘速度越来越

慢，正在记者以为转盘要停
下来时，大转盘里的小转盘
突然开始疯狂旋转。继续又
是天旋地转。

从转盘上下来后，一位女
孩在男友搀扶下晕晕地说：
“我在上面感觉整个人都要

被甩出去一样。好晕！不过很
好玩！”
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