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热闹的锣鼓表演后!趣

味运动会正式开始了" 第一
个项目是#赶猪跑$!这里的
#猪$是指篮球!工具是一根
木棍% 记者先向参赛家庭宣
布了比赛规则& 一家三口先
在一条线上站好!!"米外放
着一张椅子! 第一位家庭成

员赶着篮球绕过椅子再回到
线上! 把棍子和篮球交给第
二个成员! 第二个成员赶完
再交给第三个!如此接力%哪
个家庭用时最短!就算赢%

比赛分三轮% 第一轮!由
霞光里#$号的金学贵带着老

伴王国琴及外孙杨昊康!对阵
霞光里!%号的王冬林'郁玉萍
老夫妻和外孙女王倩楠"

(等一下!让我们先试一
下吧) $因为从没玩过(赶猪$!

&岁的杨昊康一定要先试一
下 % 他先拿起棍子赶起了

(猪$!开始(猪$还挺听话!可是
快到了椅子边!他有些着急!挥
棍子的力气大了些! 篮球一下
滚出很远!(快追)$围观的人一
边笑!一边忍不住喊了出来!小
昊康跑了起来!(慢点!慢点% $

外公外婆担心他摔倒% 等昊康

满头大汗地回到线上! 外公针
对他的表现现场指导& 不要太
用力!慢慢拨就行了%昊康点点
头!嘟囔着&(小猪真不听话) $

把旁边人逗得哈哈大笑%

(比赛开始) $记者吹响了
哨子!两个小朋友先出发了!杨

昊康显然有了一些经验! 棍子
不敢太用力! 连脚下的步子也
变得小心翼翼! 王倩楠比昊康
大'岁!小姑娘身手敏捷些!快昊
康一步把棍子交到外婆手上!

(加油!加油) $场外的人似乎更
紧张!叫喊声一阵高过一阵%

两对外公外婆速度差不
多!双方你追我赶!最后金学
贵一家仅以半秒之差输给了
王冬林一家% (我们家输啦* $

杨昊康听到结果后有些失望%

外婆说! 杨昊康(点半就起床
了% #我要去比赛喽) $起床后
还兴奋地从客厅跳到厨房%

)%多岁的沈立勤带着老
婆'儿子'侄

女来参加比赛! 因为一个家
庭只能派出三个人! 他就把

侄女沈文娟#借$给了社区家
庭队!由孙主任'王素华和沈
文娟新组成的#家庭$赶猪赶
出了((秒*#的好成绩!但还是
比年轻力壮的沈立勤一家慢
了)秒!他们以(*秒的成绩在#

个家庭中获得了 #赶猪跑$项

目的冠军% #耶) 我们家是冠
军)$沈立勤的儿子'*$岁的沈
文轩举着双手跳了起来%
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第二个项目是 #两人三

脚$!每户家庭选两人参加!将
两人各一只脚绑在一起%同样
是从起点线出发!绕椅子再回
到起点!用时最短者胜%

#太松了)绑紧一点) $杨
昊康总是很认真! 比赛前总
要先试一下! 这次是他和外

公搭档! 对手是王冬林和王
倩楠!两家都是一老带一小%

刚迈出步子时! 还没调整好!

两队都走得磕磕绊绊!走了三
四步!终于同心协力了!步子
也迈得又大又快!这一轮杨昊
康和外公终于赢了!而且比王

冬林和王倩楠快了)秒%

回到起点! 王倩楠的小
脸通红!头上全是汗!外婆赶
紧拿起毛巾给她擦! 又打开
折扇为她扇风!#她暑假都呆
在空调房间不出来! 很少在
太阳下晒!出这么多汗% $但

外婆也觉得! 孩子还是应该
多出来运动运动%

最后!#两人三脚$ 的第
一名还是被沈立勤父子拿走

了% 沈家父子赛前就沿着比
赛线路走了一遍!到比赛时!

沈立勤和儿子越走越合拍!

也越来越快!往回走的途中!

沈立勤恨不得将儿子夹起来
跑! 只见他一只手环过儿子
的腰!因为太用力!儿子一只
脚已经悬空! 另一只跟父亲
绑在一起的脚随父亲大步往

前迈! 很快到了终点!#*+秒
,(!第一名) $听到成绩的沈
文轩与父亲拍手庆祝%
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那边比赛刚结束! 夹弹

珠比赛开始了! 这场比赛最
精彩!除了参加比赛的#户家
庭外! 围观的居民也跃跃欲
试% 比赛规则为!两人比拼!

看谁在*分钟内用筷子夹出
的弹珠最多!即为获胜%

看着王倩楠和杨昊康两
位小朋友专心致志! 闷着头

拼命地夹球! 一旁看热闹的
梁娜再也按捺不住了!#我女
儿能参加吗 ! 让她也试试
吧% $梁娜边说边把女儿马明
慧带到了桌子旁% #好!谁来
和这个小姑娘比啊* $记者话
音刚落! 居民彭雪便高声回

应!#挺好玩的! 我女儿彭秋
悦也来参加比赛% $

记者一打听才知道!原
来两个小姑娘都是!岁%马明
慧有点害羞! 彭秋悦倒是很
自信%比赛开始了!大家都跑
过来看% 马明慧的小手抓着

筷子!不紧不慢地夹着弹珠!

由于太滑! 刚刚夹起的弹珠
又滑落进了盆里% 妈妈梁娜
看在眼里急在心里! 恨不得
伸手帮女儿一把%

另一边呢* 彭秋悦眉头
紧锁!低头不语!动作麻利!

下手准!速度快!一个紧接着
一个!妈妈彭雪嘴里数着数%

不知从哪冒出个小粉丝!一

个劲地为彭秋悦喊着加油!

原来是她的同学周宏宇%

#*分钟到%$比赛结束!数
一数弹珠!+比-. ! 彭秋悦以
大比分获胜%妈妈彭雪欢呼起
来!#平时在家她夹毛豆动作
挺快的!今天表现真不错% $

对于女儿马明慧的表
现! 妈妈梁娜也表示挺满意
的% #她在家都是拿勺子吃
饭! 所以这回才叫她来参加
一下!锻炼锻炼!有这样的表
现已经不错了! 回家还要多
练习用筷子% $
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比赛结束了!孩子们已

经大汗淋漓! 但还意犹未
尽%王倩楠告诉记者&#在家
里就是看看电视! 闷得发
慌! 虽然今天出了好多汗!

但是玩得很开心% $

除了孩子!家长们也在
回味着游戏带给他们的乐

趣!王先生边抹汗边说&#做
着这些游戏就想起我们小
时候了!那时和小伙伴们一
起绑着腿! 拼命地向前跑!

配合不好就会摔个人仰马
翻%现在的孩子很少做这些
户外游戏! 通常在家看电

视'上网!已经体会不到游
戏的快乐了% $

周先生说&#今天我这
老胳膊老腿也锻炼了一下%

比赛是小事! 关键在于参
与!这些游戏对孩子都有益
处!能培养家庭成员之间的

默契!还能培养孩子的合作
意识%你们快报什么时候还
来咱们社区搞活动啊!记得
要通知我啊!我还要带小孙
子来参加% $
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这边女儿马明慧的比赛

刚结束! 爸爸马士现也想来
参与!#老婆! 我们俩来比一
下% $妻子梁娜有些意外!但
是觉得挺有趣的! 便满口答
应下来% #谁要是输了就刷
碗% $听了丈夫的话!妻子呵
呵笑了起来%

比赛开始了! 大人的速
度要比孩子快许多!一开始!

马士现就遥遥领先! 手中的
筷子把持得相当自由! 一个
个弹珠被夹了出来% 看着丈
夫的速度如此之快! 梁娜显
得有些着急了! 越着急手中

的筷子越不听使唤% 女儿马
明慧站在爸爸妈妈之间!一
会儿看看妈妈! 一会儿看看
爸爸! 都不知道该给谁喊加
油了!只顾着一个劲笑%

时间到了! 丈夫马士现
以)-比*&取胜%#我早知道她

没我快了% $丈夫马士现告
诉记者% #呵呵!今天中午开
始我就不刷碗了% $虽然输
了!妻子梁娜也很开心!#我
家住在小区的前面!刚刚是
带女儿到社区来玩玩!没想
到正碰上你们的趣味比赛!

好久没玩这些游戏了! 今天
全家上阵!真开心% $

王女士的丈夫是一家机
械厂工人% 今年+月!丈夫在
工作时手指被机器切断!造
成了伤残% 公司领导承诺会
负担医疗费用! 妥善解决后

续问题% 至于申报工伤的事
情!公司领导也给出了建议!

等她丈夫完全康复再办% 昨
天!她特意赶来咨询律师%

上海光明律师事务所南

京分所律师王立宁建议王女
士!要警惕公司的说法%根据
工伤保险条例! 用人单位应

在工伤事故发生之日起).日
内进行工伤认定申请! 如单

位没有尽责! 职工本人及家
属应在一年内向劳动部门提
出申请%如超过一年时间!王

女士的丈夫会丧失工伤待遇
的法律保障!难以维权%

#灶具打不着火!这是怎
么回事* $昨天!有多位居民

前来向百江燃气的工作人员
询问#打不着火$的原因!瓶
装批发主管王安先生一一询
问#病症$!提出建议%

尹明华师傅见+幢).*的
老太太前来求助! 二话没说
带上工具包去了老人家里%

经检查发现! 这位居民家的
灶具点火器的电极线外面的

胶皮被烧化了% 尹师傅一边
为居民免费更换新的电极

线! 一边向记者介绍&#平时
用户出现这样的故障! 我们
要收取*(元的上门费和#元
的材料费'维修费!但是快报
到社区来为居民送服务!这
些全都免啦)$前后*.分钟不
到!原本不来火的灶具!在点
火器的作用下! 蹿出了蓝色

的火苗%

从开始到结束! 快报便
民网的师傅们一直忙得不可

开交!烈日下!市民们排起了
长队%#)岁的陈阿姨手拿一盏
旧台灯焦急地等着!台灯上还
写着#纪念知青上山下乡三十
周年$%陈阿姨告诉记者!这是
三十多年前发的纪念品%但几
天前! 台灯被孙子弄坏了!陈

阿姨十分心疼% #换了灯泡还
是不亮!但又舍不得扔掉% $

陈阿姨家中订了快报! 得知
这个星期的快报社区活动将

在自己家门口举行! 昨天一
早就把台灯拿来修%

今年夏天!李大爷家中的

电视'空调和冰箱等电器相继
出了毛病! 李大爷都是拨
,#.#.找快报便民网维修的%

#技术好! 服务态度还特别
好% $李大爷不停地说!#便民
网!值得我们老百姓信任) $

DJKLMNG

NOPQRS!TUVW

DOPG

!"#$%&'()

*+,-./01234

56789:;<=>?@

AB CDEFGHIJK!"

LMNOPQRSTIQU

#VWRXYZ[\9]R^

_L<=`abKc[d

QeIfg%&'()hi

jklmnopIeq()

'3_rs-Ituv_r

wab<=x9y()zg

_r{<=|B xjkl}

~~��Z

XYZ&[ DE\\]^

! "

QRSR)TUVWX1YXZ[1\]^_`aJKbcS>d;efghi0jklXmnopXq

MrLsstuvwxHyzS{|}/~�X�Sm@5����X���������U�U�m�

�>d������j Z�d;efg�i���RX��LM���W��Rj

现在已经立秋了! 但感
冒生病的人仍不少! 江苏省

中医院呼吸科主任医师'硕
士生导师史锁芳表示! 尽管
已经入秋但气温还是较高!

所以防暑工作千万不能疏
忽% 史医生说!立秋后!天气
逐渐转为早晚较凉! 但许多
地区的白天仍旧热浪袭人%

炎热的天气中最重要的

是要防止空调病%#空调开着
的时间不能太长! 夜里最好

不开或调在除湿档% $

史医生说! 饮食上要多
吃一些健脾化湿的食品!比
如苦瓜等! 而常处在空调环
境的人应常喝生姜汤% 其次

还要有适量的运动%#天气炎
热不能过于从事剧烈运动!

最好以游泳还有散步为主%$
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#明年的快报现在还能
订啦* $昨天!很多居民前来

向快报发行部的工作人员咨
询明年的订阅办法%

住在霞光里#幢的江女

士一手抱着孙子! 一手摇着
扇子在征订桌前坐了下来!

#我们家一直订快报!儿子住
在附近的风光里! 家里也订
了一份快报! 遇到健康方面
的信息! 儿子还专门来电话
关照我看) $ 由于身上没带

钱!江女士有些遗憾% #没关
系! 您打我们的,#.#.热线!

会有工作人员上门征订)$身

着#蓝马甲$的发行人员热情
解释! 江女士有些不好意思
地说&#,#.#.!以前以为只能
报料呢!没想到还能订报% $

#我也准备订一份明年
的快报! 现在天天去小区门
口买报纸! 有时去晚了就没

有了! 还是订一份看起来方
便% $居民梁先生说%
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