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我的宝宝现在刚满五个

月，出了月子开始不自己大便
了，都用开塞露通。后来使用
的有如下方法：

1.坚持按摩肚子，用热毛
巾焐小屁屁。顺时针按摩，可以
促进肠蠕动。2.早上起床坚持
喂宝宝喝水。3.四个月以后加

辅食香蕉泥和蔬菜泥。香蕉泥
用小勺刮下来，放在小碗里隔
水热一下。蔬菜选小青菜的菜
心，浸泡洗净，切碎，加点水，
微波一分五十秒，然后滴三滴
麻油。这些一天吃一次就好。
4.增加活动量。每天要让宝宝

爬三次，这样可以增加血液循
环。5.定时把大便。
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据你孩子表现出的症状，应
该是佝偻病，由于你孩子三
个月就出现胸口凹陷，怀疑
在母体里就缺钙，一般来讲
佝偻病的胸部症状是在三个
月以后发生。因此你需要给

孩子及时补充小施尔康滴
剂、伊可新，鱼肝油等，同时
可以补充钙剂。要多带孩子
出去晒太阳，最好早上十点
左右，中午不适宜。
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毛毛是马年出生的，

取名就成了全家的头等大
事，妈妈和姥姥希望毛毛
聪明、能干，就决定名字里
要有一个智慧的“智”字，
姥爷擅长文学研究，查了
很多字典，发现了“�”字
在字典里的解释，只有骏

马两字，姥爷希望毛毛健
康、有朝气，就要求一定
要用这个很多人眼里不多
见的字，这样一来，爸爸
只落了个取姓的分了。在

毛毛上幼儿园的那一年，
老师打印名字时，没有找
到这个“�”字，登记册
上就打了一个“马”再加
上一个“录”字，用两个
字拼起了这个 “�” 字，
班主任老师做新生家访

时，看到毛毛就问：
“你就是王智马

录小朋友吧？”从此毛毛
逢人就说我的名字叫王智

马录。
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放暑假了，毛毛跟着

爸爸妈妈外出旅游，这是
毛毛平生第一次乘坐飞
机、别提多兴奋、多高兴
了。在机场里，拖着他那小
小的拉杆箱，看到什么都
感到很新鲜。上了飞机坐
到自己的位置上，妈妈
帮毛毛系上安全带
说，“一会我们
就会飞到天
上 去
了。”
飞

机 刚 起
飞时毛毛
显得有点紧
张。一会儿飞

机就飞上了天，
毛毛贴着窗户，望
着窗外飘动的白云

和蓝蓝的天空，兴奋地
对妈妈说：“妈妈我像坐在
大鸟的身上在飞了！”

456Õ789:

毛毛的姥姥是一名医

生，毛毛生病时都是由
姥姥照顾，带他吃药打

针。毛毛最怕吃中药，因为
中药特别苦。姥姥为了毛

毛顺利地吃下中药，就每
次吃药时端着一匙白糖，
哄着毛毛说：“先苦后
甜。”妈妈知道后对毛毛
说：“毛毛是男子汉，男子
汉是最勇敢的，如果连吃
药都怕，就算不上是个勇

敢的男子汉了。”毛毛着
急地对妈妈说：“我是男
子汉，我就是男子汉。”第
二天妈妈一回家，毛毛
像打了胜仗一样，骄傲
地对妈妈说：“今天我
很勇敢，吃药没有先苦
后甜！”

;)P9<=v

幼儿园里开了体操兴
趣班，妈妈也给毛毛报了

名。穿着体操鞋练功夫，毛
毛别提多兴奋了。过了几
天，妈妈问毛毛，“这段时
间老师教的动作学会了
吗？”毛毛不屑一顾地说：
“早就学会了。”妈妈说：
“那毛毛就来给我们表演

一个弯腰吧！”只见毛毛
平躺在地板上，使劲地把
小肚皮挺得高高的，涨着
红红的脸问妈妈：“我是
不是早就学会了？”望着
毛毛滑稽的样子，全家人
捧腹大笑！


