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好好学习 天天向上
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“我真不想活了，你能

告诉怎么死比较好吗？”
“你今年多大了？有什

么不开心的事吗？”
“我叫文文，今年 9岁

了，这个暑假里，爸爸妈妈安
排我周一到周五上午要上奥
数，下午要上英语，晚上还要

学钢琴，周末还要去学书法
和围棋。暑假就要结束了，可
是我连家门口的太阳宫游泳
馆都没有去过，更别提像其
他同学一样出去旅游了。马
上又要开学了，一开学就要
上课考试了，连电视都没有

机会看。这样的日子还有什
么意思啊？死了算了！”
“那你有没有跟妈妈说

你想玩一玩呢？”
“玩？我连电视都不许

看了，还提玩？那他们肯定
又要教育我了，‘看隔壁家

婷婷，才三年级，都已经考
到十级了（钢琴），你同学
小涛都已经在奥数上拿过
奖了。’每次她一说这个我
还能说什么呢？我知道他们
是为我好，补习班都已经花
了他们将近 4000多块了，

可我已经连续三个暑假都
没有好好地玩过了。”
“你连死都不怕，还有

什么可怕的啊……”经过心
理危机干预支援中心的工作
人员耐心的说服，文文才暂

时放弃了自杀的念头。
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随后，南京市心理危机

干预支援中心的工作人员，
通过文文打来的电话号码查
到文文父亲的姓名，找到文
文的父母。文文的父母万分
感谢的同时，也为孩子的这
种“不懂事”而气愤、伤心。

文文的父亲曹先生坦

言，现在的家长都知道社会
竞争压力大，如果不下血本

让孩子补习各种课外的知
识，以后怎么能和别的孩子

竞争呢？同事家的孩子报了
英语，你家孩子能不报吗？孩
子的同学奥数得了奖，你能
不让孩子去上奥数吗？邻居
家的孩子弹得一手好钢琴，
你能不动心不咬牙让自己的
孩子学吗？太多的事例，太多

的比较。
“我们家长已经在社会

上跌打滚爬一些年了，比谁
都清楚，如今的社会是多么
的残酷，竞争压力是多么的

大。”文文的母亲夏女士称，
他们把所有的希望寄托在孩

子身上。希望自己的孩子今
后能出类拔萃，完成自己没
有完成的理想。

]V^S;

_`aJKb]Vcd

南京市心理危机干预支

援中心的高级心理咨询师张
纯说，家长们为孩子的这种
“不懂事”而气愤、伤心，但
谁又想到此时此刻孩子们的
心里也许承担着更大的压力
和痛苦呢？孩子们在家长的
长期熏陶下知道，以后一定

要考上大学，如果考不上就
完了。渐渐的，孩子将对未来
产生一种无法名状的恐惧，
甚至想到了自杀。

张纯表示，对于有自杀
意念的儿童，初期务必使他
们能抛弃自杀了什么问题就

解脱了的想法，让他们感受
到周围的关心，此时着重于
感受上的陪伴，而不是作问
题解决。等他们的情绪逐渐
稳定之后，家长与孩子之间
的关系是信任而可分享时，
则开始进入心理咨商阶段，

家长协助孩子重新理解整件
事，直到孩子放下思想包袱。

最后，张纯说，“还有不
到一个星期就开学了，我建议
那些还在让孩子上补习班的
家长，能给孩子停下来休息一
下。”!"#$%&'()
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江苏省4名中学生在国
际中学生学科奥林匹克赛场

中，先后获得4枚金牌。昨
天，启东中学的朱力以及连
云港梁丰高级中学的欧洋同
学载誉归来，他们告诉记者，
丰富的业余生活是学习的
“好帮手”，高效率的学习是
成功的保证。
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已经被清华大学录取的

启东中学的朱力同学，在新
加坡举行的第 37届国际物
理学奥林匹克竞赛中，为我
国拿了一块金牌。不仅专业
竞赛突出，甚至在比赛后的
轻松有趣比赛项目中，仍然
显得鹤立鸡群。“不仅仅拿

了一块金牌，他还拿了一大
堆‘铁牌’”，启东中学校长

幽默地说。朱力告诉记者，奥
赛也不是大家所想象得那样

枯燥乏味，正式比赛后的放松
还是颇有趣，各国选手在一起
打打球进行放松，他当时不仅
拿下了篮球最有价值球员，甚
至连拳击、踺球比赛都拿了第
一名。朱力说，其实他们也跟
许多同龄人一样，有着丰富的

业余生活中，在自己的空闲时
间里，他还会弹弹自己的吉
他，哼唱上一曲，娱乐与学习
其实并不冲突。
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虽然从高二开始，朱力

就进入特别培训，不再进行

跟班上课，但与许多学生一
样，朱力一直坚持着严格的

作息时间，把自己的生活、学
习打理得井井有条。早上 6
点，朱力就起床，读一会英
语。上午的时间主要花在物
理学习上，这也是他竞赛的
项目。到了中午，需要睡2个
小时的午觉，朱力认为这个

很重要。到了下午，还要再学
3个小时左右。学习结束后，
朱力会约上同学打一会篮
球。到了晚上，也跟其他学生
一样进行晚自习，晚上最迟
到10点钟睡觉。朱力说，他
自认为并不比其他同学聪

明，只是他的学习效率更高
一些而已，天长日久，差距可
能也就体现出来了。
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欧洋同学在阿根廷举行

的第 17届国际生物学奥林
匹克竞赛中获得金牌。生物竞
赛更是考察了选手们是否具
备全面的知识，选手不仅要会
辨认植物、动物，还需知道生
物解剖知识等等。欧洋告诉记
者，竞赛时有这样一道题“给

出三个海洋贝壳，要求判断内
部组织器官”，这个题目如果
平时没有一定的知识积淀，是
很难回答的。她现在已经能认
识大约200余种植物以及动
物，为了扩展知识面，她甚至
经常转菜场，买一些贝类回来

解剖，这样对相关知识才有深
刻的理解。 efgh ��

在以往的高一的教学
过程中，我们常常遇到这

样一类问题，不少在中考
中取得优异成绩的学生一
进入高中，经过一段时间
后，数学成绩出现一定的
滑坡。下面就如何适应高
中数学学习这个问题寻求
解决的方法。
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高一数学教材内容比

初中在“量”与“度”上的
急剧增加，老师在单位时
间内要传授知识信息量增
多，对知识的难度加深。

在初中的数学教学
中，教师讲解详细，常把许
多问题的解决建立为固定

的思维模式，学生渐渐养
成了“依葫芦画瓢”的抄
录式学习方法。而高中数
学要求学生掌握数学思想
方法，善于归纳总结规律，
在思维的灵活性、可延伸
性、创造性方面提出了较

高的要求。但学生的思维
能力的发展和思维方式的
转换有一个循序渐进的过
程，这就给高一数学的学
习形成了思维障碍。

初中数学学习进度
慢，对重、难点内容可以有

充分的时间反复讲解并多
次演练。而且高中数学较
为抽象，教学偏重于对学
生数学思想方法的渗透和
数学思维能力的培养，对
学生的接受能力、思考和
分析问题的能力的要求和

初中相比有一个大的飞
跃，刚入高中的学生不容
易适应这种教学方法。
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进入高中就必须树立

加强学习习惯的培养。学生
可以阅读一些数学历史，体
会数学家的创造所经历的
种种挫折、数学家成长的故
事和他们在科学技术进步
中的卓越贡献，也可请高
二、高三的优秀学生讲讲他

们学习数学的方法，以此激
励自己积极思维，勇于进
取，培养学习数学的兴趣，
树立学好数学的信心。

进入高中就要有一定
的紧迫感。提倡课前预习，
学会提出问题、分析问题

和独立解决问题。课堂上
要求积极主动地投入到老

师的教学过程中，参与提
出问题、思考问题、分析问

题、解决问题，并及时总结
本节课的教学内容。课后
通过反复阅读书本，查阅
有关资料，以强化对基本
概念、原理、整个知识网络
的理解与记忆并独立完成
本节课的作业。每学完一

单元、章节的内容都应仔
细阅读课本的小结，养成
归纳、总结的习惯。
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为了解决好高一数学

学习“开头难”的特点，学
习中要注意几点：

①、制订一个合理的
计划。开学前可以先阅读

一下课本，认真制定好本学
期的学习计划；②、重视数
学概念的学习。由于概念之
间的联系紧密，后一个概念
往往是建立在前一个概念
的基础上，逻辑性强，所以
对于概念中的关键字眼要

反复推敲，找出其关键点；
③、要充分的动脑、动口、动
手，积极参与实践，课堂上
对教师讲解的重、难点内
容，积极参与师生讨论、发
表自己的见解。在解题中发
现自己的学习成效，体会探

研知识的乐趣，提高独立或
集体归纳知识规律与解题
规律的能力。
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与初中数学相比高中

数学在思维形式的灵活
性、可拓展性等方面的要
求较高。所以学习中加强
思维训练，积极开展思维
活动，努力克服思维惰性，
提高自身的分析问题解决
问题的能力。

高中数学教材中的定

理的证明、公式法则的推导
以及例题的解答，一般要先
思考，独立或集体讨论解决
方法，然后与教材对照，看
有什么异同。要体会由特殊
到一般、由直觉发现到逻辑
推理（证明）的这样一个解

决问题的过程。一些较难问
题用综合分析的方法去研
究题目的条件、结论以及这
二者之间的联系，层层分析
问题，步步逼近减少思维发
展上的障碍以求得正确的
解题途径。
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国家卫生部主管的临床医学类核心期刊
!中国临床康复"近日刊出一则研究成果#

!

神
经节苷脂对治疗帕金森病的总有效率达到
"#$%&

$长期坚持使用神经节苷脂可显著改善
患者的震颤%肌强直%运动迟缓等运动障碍$

对帕金森有较好的治疗效果
'

$这一论文在临
床医学角度上充分肯定了神经节苷脂对帕金
森病治疗的效果&

神经节苷脂是国际上公认的唯一能够修
复受损神经$促进神经再生的特效物质$外源
性补充的神经节苷脂$ 能修复受损的多巴胺
神经元$ 恢复自身能正常分泌多巴胺递质的
功能& 由于直接针对受损的神经$瞄准了帕金
森病的

!

靶心
!

$所以往往能收到事半功倍的治
疗效果&

而传统治疗帕金森病多采取服用抗胆碱
药物如安坦$ 使用多巴胺替代疗法如补充美

多巴& 这类传统用药只是外源性补充多巴胺$

不能使患者恢复自身合成多巴胺的能力$所
以患者必须长期用药%终身用药$一般服药时
间持续

(

'

)

年后$ 病情很难得到有效控制$

另外$ 药物也会带来一系列副作用和不良反
应$如失眠$便秘和加重认知功能的减退&

可喜的是$ 中科院原上海生理研究所在
国家重大自然科学基金的支持下$ 成功利用
生物技术$ 从哺乳动物大脑中低温萃取出神
经节苷脂

*

并首创神经节苷脂口服剂型& 该物
质 提 取 技 术 获 国 家 专 利 ( 专 利 号 #

+,"-./.-0"1(

)$ 这标志着帕金森病的治疗有
了正本清源的突破$ 为广大帕金森病患者的
康复找到了希望 &

为了广大帕金森病患者能及时接受科学
规范的治疗$实现早日康复$特开通康复专家
咨询热线#
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